Bezpieczenstwo w sieCi

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo w sieci, nalezy:

umiejscowi¢ komputer w widocznym miejscu i obserwowac, jakie strony odwiedza
dziecko,

kontrolowa¢ historii w przegladarkach internetowych,

zainstalowa¢ na komputerze, tablecie, smartfonie oprogramowanie antywirusowe,
ktore obejmuje ustawienia kontroli rodzicielskiej np. Kaspersky, Avast, ESET NOD.
Programy antywirusowe mogg by¢ ptatne. Kazdy program antywirusowy posiada
wlasny system instalacji. Po wyborze programu nalezy przejs¢ wymagang Sciezka
dostepu;

uzyska¢ dostep do aplikacji ESET Parental Control dla urzadzen z systemem Android,
ktora pozwala chroni¢ wszystkie tablety i smartfony w jednej rodzinie. Aplikacja
pozwoli decydowac, z jakich aplikacji moga korzysta¢ dzieci i do jakich witryn moga
mie¢ dostep.

Bezplatny dostep do aplikacji: na adres parental@dagma.pl nalezy przestac¢
wiadomos¢ e-mailowa - W temacie wpisa¢ ESET Parental Control —w odpowiedzi
wyslany zostanie klucz licencyjny. Klucz zostanie dostarczony do Ciebie w ciagu 72
godzin od wystania wiadomosci. Nastepnie nalezy pobra¢ aplikacj¢ ze strony Google
Play na urzadzenie swoje i swojego dziecka i aktywowac ja za pomocg klucza
licencyjnego.

Nalezy pami¢tac, ze zadne dziatanie kontrolne nie bedzie skuteczne, jesli rodzic réwnolegle
nie przygotuje dziecka do odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z sieci. Dlatego
przede wszystkim zaleca sig:

ustali¢ z dzieckiem zasady korzystania z Internetu, w tym limit godzinowy 1 cele
wykorzystania sieci (w przypadku odrabiania lekcji i zadan domowych dziecko
powinno poinformowac rodzica, ze w takim celu obecnie korzysta z komputera),

jak najczeSciej towarzyszy¢ dziecku podczas gdy korzysta z Internetu 1 pokazad
dziecku ciekawe 1 warto§ciowe strony internetowe oraz aktywnosci w sieci,
uswiadomi¢ dziecku, ze nie wszystkie strony internetowe zawieraja wiarygodne
informacje 1 nie zawsze w sposob prawdziwy przedstawiajg rzeczywistosc,

warto poinstruowaé dziecko, jak ma si¢ zachowac, jesli zetknie si¢ z niewtasciwymi
sytuacjami w sieci (roztaczy¢ si¢, zwrocic si¢ do rodzica o pomoc i rozmowe),

ostrzec dziecko, iz nie nalezy ufa¢ osobom poznanym w sieci, a 0 propozycjach
spotkania od internetowych znajomych informuj rodzicow,

zapewni¢ dziecko, ze jezeli spotka si¢ z sytuacja problematyczna, nie tylko w sieci,
zawsze moze si¢ zwroci¢ do rodzica i spokojnie porozmawiac.
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