Jak organizowa¢é¢ warunki do nauki w domu i motywowa¢ dziecko
do systematycznej zdalnej nauki?

Oto najwazniejsze wskazowki:

e dziecko powinno wykonywaé¢ zadania domowe codziennie o tym samym czasie, W
pomieszczeniu do tego przygotowanym, najlepiej z wiasnym biurkiem i krzestem
przystosowanym do wzrostu dziecka,

e pomieszczenie powinno by¢ osobne i przewietrzone,

e powinno mie¢ stale miejsce, w ktorym w ciszy, bez dodatkowych bodzcow
(telewizora, glto$nej muzyki, glosnych rozmdéw) moze odrobi¢ zadane materiaty,

e przed przystgpieniem do wykonywania zadania dziecko powinno uporzadkowaé
swoje miejsce pracy i przygotowac potrzebne pomoce i przybory,
dziecko powinno najpierw wykonywac¢ zadania trudniejsze, a potem pozostale,
podczas wykonywanej pracy nie nalezy odrywaé dziecka od niej, rozmawiaé z nim
na inne tematy,

e dziecko powinno po kazdych 45 minutach pracy robi¢ min. 10-minutowe przerwy,

e nie nalezy robi¢ zadania za dziecko, ale z dzieckiem,

e gdy dziecko odrabia lekcje, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie si¢ uczy, Czy
dziecko odrobito wszystko, co byto zadane,

e nalezy wytworzy¢ w domu odpowiednig atmosfere poszanowania nauki i spokoju ze
wzgledu na szczegdlny charakter obecnego nauczania,

e nie nalezy stwarza¢ warunkéw do sztucznej rywalizacji migdzy rodzenstwem — to
skuteczny demotywator kazdej indywidualnej systematycznej pracy

Nalezy pamig¢tac, ze motywacja do samodzielnej 1 systematycznej pracy w domu jest
zawsze drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicow, pochwaty. Dziecko bedzie miato
poczucie, ze rodzice interesujg si¢ jego zyciem. Chwalgc dziecko, stosujmy tak zwang
pochwate opisowa, tzn. nie méwmy wprost: jeste§ grzeczny, jestes madry, bo taka pochwata
wprawia w zaklopotanie. Spowodujmy, by dziecko tak samo pomyslato: nalezy méwié, co
widzimy, co czujemy, w zwigzku z zaangazowaniem w odrabianie lekcji (W szczegdlnosci
dzieci z klas mtodszy).

Motywowac to dostrzegac¢ sukcesy i starania dziecka. Omawiajac jego prace, najlepiej
podkresli¢ dobre strony, wskazujac, nad czym mogloby jeszcze popracowac. Czasami warto
powstrzymac si¢ z oceng, zachecajac do samooceny: ,,Nie jestes/Jestes zadowolony z tego,
jak zrobite$ to zadanie?” ,,Czy jest co$, co chciatby$ poprawic?”, ,,Matematyki mozna si¢
nauczy¢, wierzg, ze to potrafisz”. Zachecaj do wyciagania wlasnych wnioskéw: ,Jak
mys$lisz, dlaczego Ci nie poszto rozwigzanie tego zadania? Moze jeszcze raz przeanalizujesz
wyniki?”, ,,Powoli, z uwaga przesledz swoja odpowiedz”.

Skuteczna motywacja to unikanie atmosfery napigcia, strachu i niepewnosci,
konieczne jest opanowanie i cierpliwos¢.
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