PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 10
IM. KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ W TORUNIU

w roku szkolnym 2025-2026

»Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju ukierunkowany na osiggnigcie pelnej doj-
rzato$ci fizycznej, psychicznej, intelektualnej, duchowe;j i spoteczne;.

Profilaktyka to proces wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidto-
wemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Profilaktyka tworzy obszar dla prawidtowego wychowania”

prof. Z. Ga$
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wawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz.U z
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2022 r. poz.573)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wy-
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Standardy Ochrony Maloletnich przyj¢te w Szkole Podstawowej Nr 10 im. Komisji Edukacji Narodo-
wej w Toruniu.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej [...], branzowej szkoty I stopnia [...](Dz. U. z 2025 r. poz. 378)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 12 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramo-
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szkoly podstawowej [...], branzowej szkoty I stopnia [...](Dz. U. z 2025 r. poz. 1052)


https://orka.sejm.gov.pl/proc9.nsf/ustawy/2799_u.htm#_ftn1
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1610/D2022000161001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1610/D2022000161001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1610/D2022000161001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1610/D2022000161001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1594/D2022000159401.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1594/D2022000159401.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1594/D2022000159401.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/573
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/573

Spis tresci

Y VA ) F PSPPSR TP 4
2. Profilaktyka pierwszorzgdowa, drugorzedowa, kryteria, wskazniki ............c.cenee 4
3. Diagnoza potrzeb uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i sSrodowiska lokalnego ........... 5
5. MISJA SZKOTY 1t 8
6.Profil absolwenta ... 8
7. Obszary dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych..........ccoooiiiiiiiiin, 9
B.CEIE PrOGIAMU....eiiiieii ittt et e sbe b e besreeaneesnaesree s 9
9.Struktura oddzialywan wychowawczych...........cccoviiiiiiiiiiii e 10

10.Procedury postgpowania w sytuacjach zagrozenia demoralizacja i przestepczoscia

AZIECT I MIOAZICZY ... 12
11.D0radztwo ZAWOUOWE.........coiieiiieiiie ettt sbe e b nreas 31
12.MONItOriNG 1 EWaAIUAC]A ....ccvveeeieeciie et 31
AV (o] g L - PSSR 35
15.Harmonogram godzin WYChOWAWCZYCN..........ccccoeeiiiiriiie e 36
16.Plan dziatan profilaktycznych w Szkole Podstawowej nr 10 ........ccccoevveiveiiinnnnn. 48



1. Wstep

Szkolny program wychowawczo —profilaktyczny realizowany jest w Szkole Podstawowej nr 10 w
Toruniu opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetych przez Rade Pedagogiczna, Rade Rodzicéw, Samo-
rzad Uczniowski i wynika z koncepcji pracy szkoly. Tresci zawarte w dokumencie sg spojne ze Statu-
tem Szkoly. Istota dzialan wychowawczych i1 profilaktycznych jest wspotpraca calej spotecznosci
szkolnej opartej na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole.
Szkota w swojej dziatalnosci uwzglednia wolg rodzicow oraz priorytety edukacyjne panstwa.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju intelektualnym, fizycznym, emocjo-
nalnym, spotecznym i duchowym.
Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem progra-
moOw nauczania i uwzglednia wymagania w podstawie programowej edukacji zdrowotnej, Dzigki temu
obejmuje takie obszary rozwoju ucznia jak, wartosci i postawy, zdrowie fizyczne, aktywno$¢ fizyczna,
zapobieganie chorobom zwigzanych z odzywieniem, zdrowie psychiczne i spoteczne, profilaktyke
uzaleznien, modelowanie pozadanych zachowan zwiagzanych z uzytkowaniem Internetu, zapobieganie
hejtowi i przemocy w sieci.
Opracowany zostal na podstawie diagnozy potrzeb uczniéw, obserwacji rodzicow i nauczycieli. Jest
przeznaczony do realizacji na zajgciach lekcyjnych oraz pozalekcyjnych. Tworzenie programu i jego
realizacj¢ koordynuje Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 10 w Toruniu.
Glownym celem programu jest harmonijny rozwo6j ucznia, dostosowany do jego potrzeb rozwojowych
z uwzglednieniem edukacji obywatelskiej rozumianej jako ksztattowanie postaw patriotycznych, spo-
lecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i
innych.
Program zaktada ksztalttowanie wrazliwo$ci ucznia na wlasne i innych potrzeby, zapobieganie kryzy-
som psychicznym, poszanowanie srodowiska, w ktorym wzrasta. Waznym kierunkiem dziatan nau-
czycieli i rodzicow jest promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwija-
nie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wy-
korzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolno$ci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Podjete dziatania zaktadaja podnoszenie jakosci wsparcia dla uczniéw i rodzin udzielanego w syste-
mie o§wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej. Zaangazowane sg rowniez
podmioty z innych sektorow takich jak: wczesne wspomaganie rozwoju dzieci 1 wsparcie rodziny
m.in. poradnia psychologiczno —pedagogiczna, wczesne wspomaganie rozwoju.

Uczen bedzie mial wiedze¢ i umiej¢tnosci, aby zapobiega¢ zachowaniom problemowym czy
ryzykownym w swoim najblizszym otoczeniu.
W tym celu szkota szeroko wspotpracuje migdzy innymi z organizacjami zajmujacymi si¢ zapobiega-
niem i zwalczaniem zjawisk patologicznych (np. organizacje rzadowe, stowarzyszenia i fundacje:
Caritas Diecezji Torunskiej, PAH, ZHP, Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Toruniu, Fundacja
,,Daj szans¢”, Stowarzyszenie Mieszkancow Osiedla Mokre, Straz Miejska, Policja. Fundacja Uniwer-
sytet Dzieci, Fundacja Nowe Horyzonty, Fundacja Myslenie Pozytywne itp.)

Program wychowawczo —profilaktyczny jest zgodny ze Statutem Szkoly i kierunkami polityki
o$wiatowej. Realizowany begdzie w roku szkolnym 2025-2026, na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyj-
nych oraz pozaszkolnych.

2. Profilaktyka pierwszorzedowa, drugorzedowa, kryteria, wskazniki

A. Profilaktyka pierwszorzedowa, drugorzedowa
Kolejnym waznym elementem pracy szkoty jest dziatalno$¢ z zakresu profilaktyki pierwszorzedo-
wej i drugorzedowe;.

e Profilaktyka pierwszorzedowa
Dziatania z zakresu profilaktyki pierwszorzgdowej maja na celu zarowno promocj¢ zdrowego sty-
lu zycia, zapobieganie wystgpowaniu zachowan niepozadanych wsrod dzieci i mlodziezy, m.in.
demoralizacji i wagarom, rozwijaniu kultury osobistej i integracji z osobami niepetnosprawnymi,
obcokrajowcami, uchodzcami w $rodowisku uczniowskim, czynienie dobra w swoim bliskim i



dalszym srodowisku (rozpowszechnianie dziatan wolontariackich). Dzialania wychowawcze
i edukacyjne sa kierowane do uczniow klas 1-3 i 4-8 szkoty podstawowe;.

Profilaktyka drugorzedowa

Zwigzana jest z problemami, ktore bezposrednio Iub posrednio dotycza srodowiska szkolnego lub
pozaszkolnego uczniow. Dzialaniami profilaktyki drugorzedowej objete sa dzieci i mlodziez z
grup ryzyka. Polega to na rozpoznaniu przez nauczycieli i wychowawcdw uczniow zagrozonych
réznymi trudno$ciami(np. fobia szkolna lub spoleczna, stany depresyjne jako skutek zaburzen
zdrowotnych 1 emocjonalnych, trudnosci w komunikacji i zachowaniami destrukcyjny-
mi(autodestrukcyjnych -samookaleczanie, brak roztropnego korzystania z narzedzi i zasobow cy-
frowych). Kolejnym dziataniem jest okreslanie skali wystepowania trudnosci na terenie calej spo-
tecznosci szkolnej. Konsekwencja jest wprowadzenie zadan wychowawczych i programow profi-
laktycznych w celu ich systematycznego zapobiegania.

W zakresie profilaktyki pierwszorzedowej 1 profilaktyki drugorzedowej okreslono kryteria
i wskazniki, ktore ukierunkowaty dziatania wychowawcze i profilaktyczne.

B. Kryteria:

uwzglednienie wieku ucznidw i praw rozwojowych z tym zwigzanych,

poszanowanie ich indywidualnosci i godnosci,

respektowanie podmiotowosci wszystkich uczestnikow programu,

ochrona prywatnosci i zapewnienie dyskrecji,

uwzglednienie mozliwosci psychorozwojowych uczniow.

uwzglednienie poszanowania kultury i obyczajow uczniéw obcokrajowcow,

uwzglednienie dobrostanu ucznia, rozumienie zagrozen cywilizacyjnych, prawidlowe wykorzy-
stanie zasobow materialnych i wirtualnych chronigcych jednostke i srodowisko naturalne,
uwzglednienie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.

C.Wskaznik

postawy dzieci i mtodziezy wobec wartosci przyjetych przez spoteczenstwo,

problemy dzieci i mtodziezy widoczne na terenie szkoty,

poziom wzajemnej akceptacji i zrozumienia w relacjach nauczyciel — rodzic,

problemy zglaszane i rejestrowane przez nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, pedagoga, psy-
chologa, pedagoga specjalnego i pracownikow szkoty, w tym wynikajace z komunikacji w prze-
strzeni cyfrowej (Internet),

problemy ucznidéw nowych, obcokrajowcow.

3. Diagnoza potrzeb uczniéw, rodzicow, nauczycieli i Srodowiska lokalnego

Prace nad programem poprzedzita diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego i lokalnego dotyczaca zja-
wisk patologicznych, na jakie moga by¢ narazeni uczniowie. W celu zbadania problematyki tych za-
grozen postuzono si¢ obserwacja uczniow prowadzong przez wychowawcow i nauczycieli, pisemnymi
uwagami z zeszytu uwag, informacjami i rozmowami z rodzicami oraz ankietami prowadzonymi
wsrod ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

W badaniach uwzgledniono:

wystepowanie sytuacji zagrazajagcych demoralizacji mlodziezy w szkole i srodowisku rodzinnym
i lokalnym,

problemy i trudno$ci uczniow zgtaszane przez rodzicow na konsultacjach indywidualnych z nau-
czycielami,

sposob spedzania czasu wolnego przez uczniow,

wplyw mediow spoteczno$ciowych, w tym komunikatoréw spotecznosciowych na zachowania
ucznioéw (szczegolnie w grupie rowiesniczej),



niepowodzenia w szkole,

wystepowanie przemocy, agresji i autoagresji wsroéd uczniow spolecznosci szkolnej oraz stanow
depresyjnych, kryzyséw psychicznych

sposoby rozwigzywania konfliktow,

uczniow uchodzcow, obcokrajowcow ich poziom adaptacji do srodowiska szkolnego z uwzgled-
nieniem indywidualnych mozliwosci psychoedukacyjnych.

Ponadto wykorzystano:

obserwacje, notatki w zeszytach uwag,

analiz¢ frekwencji,

spostrzezenia nauczycieli przedmiotowych,

spostrzezenia rodzicow i ucznidow, rodzicéw uczniéw uchodzcow, obcokrajowcow,

obserwacje zachowan uczniéw prowadzonych przez psychologa i pedagoga oraz wychowawcow
m.in. na godzinach wychowawczych, na zajgciach o charakterze psychoedukacyjnym i socjote-
rapeutycznym, wyjsciach klasowych, wycieczkach, imprezach szkolnych,

rozmowy z pielegniarka szkolna, nauczycielami biblioteki i $wietlicy szkolne;j.

Po przeprowadzeniu diagnozy uzyskano informacje o wystepowaniu niepokojacych zjawisk:

uzywanie wulgaryzmow przez uczniow, rOwniez w sieci, za pomocg komunikatoréw, hejt, prze-
moc stowna

kryzysy psychiczne u grupy uczniow z klas 7-8 Sp

trudnos$ci adaptacyjne uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych (m.in. spektrum Auty-
zmu, Zespot Aspergera)

pojedyncze akty agresji fizycznej (przepychanie, kopanie, szarpanie), autoagresja.

4. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

Rozmowy z uczniami, obserwacja ich zachowania i konsultacje z nauczycielami pokazaty, ze wiedza
teoretyczna przekazywana przez szkole jest na dobrym poziomie, a rodzice i wychowawcy sg glow-
nymi odbiorcami probleméw. To do nich uczniowie zwracaja si¢ w sytuacjach kryzysowych i otrzy-
mujg oczekiwang pomoc. Wystepuja jednak obszary, nad ktorymi nalezy popracowaé. Analiza
wszystkich danych pomogla wyrézni¢ czynniki chronigce i czynniki ryzyka, a takze zasoby jakie
posiada szkota. To pozwolito nakresli¢ kierunek pracy wychowawczej i profilaktycznej na rok szkolny
2025-2026 z uwzglednieniem gtoéwnych zalozen edukacji zdrowotne;.

A. Czynniki chroniace:

B

zainteresowanie naukg, aktywne spedzanie czasu wolnego (sport, turystyka, harcerstwo i inne),
indywidualne zdolno$ci, ktére majg wpltyw na osiggane wyniki uczniow,

silna wigz emocjonalna z rodzicami oraz opiekunami,

zapewnione poczucie bezpieczenstwa podczas przerw i lekcji - monitoring szkoty, dyzury nau-
czycieli, opieka pracownikoéw szkoly (kontrola wej$¢ i wyjs$¢ osob spoza szkoty),

wsparcie nauczycieli specjalistow, w tym pedagoga specjalnego, nauczycieli wspierajacych dzieci
ukrainskie,

akcje 1 konkursy szkolne wspierajace u uczniow poczucie wlasnej wartosci, wptywu na srodowi-
sko szkolne, jego atmosfere i swoja role w grupie réwiesniczej (Samorzad Uczniowski, kotko tea-
tralne, szkolny Wolontariat, akcja Rytm Zaufania, akcja Zielone zakatki dziesiatki, koto Lideréw
Edukacji Pozytywnej),

wprowadzenie na zaje¢ciach w- f w klasach 4- 8 gier i zabaw ruchowych, ktére moga by¢ wyko-
rzystane przez uczniow na przerwach migdzylekcyjnych.

. Czynniki ryzyka:

dynamika wzrostu potrzeb w zakresie poziomu posiadanych umiejetnosci spolecznych, m.in.
umiejetnosci odmawiania, komunikacji interpersonalnej (konsekwencje ogdlne: agresja i prze-



moc psychiczna i fizyczna, brak umiej¢tnosci wspolpracy w grupie, izolacja, brak motywacji i
ambicji do dziatania lub rywalizacja nieadekwatna do podejmowanych dziatan),

wplyw portali spotecznosciowych, gier komputerowych, Internetu (konsekwencje ogodlne: uza-
leznienie, hazard, agresja stowna i fizyczna, autoagresja, hejt),

presja grupy rowiesniczej (konsekwencje ogolne: zachowania ryzykowne),

problemy w radzeniu sobie z poczuciem odmiennosci z powodu wygladu czy odmiennej kultury
i obyczajow (konsekwencje ogolne: izolacja, brak motywacji do dziatania),

trudno$ci w radzeniu sobie z przykrymi emocjami - zto$cig, smutkiem, zalem, stanami depresyj-
nymi, Igkiem (konsekwencje ogdlne: zachowania agresywne, samookaleczenia, depresja, choroby
i zaburzenia psychiczne),

dysfunkcje w srodowisku rodzinnym i lokalnym, przewlekle choroby, brak stabilnej sytuacji ma-
terialnej i spotecznej rodziny (konsekwencje ogolne: zagrozenie uzaleznieniami, zagrozenie nie-
dostosowaniem spotecznym),

trudnosci z przewidywaniem konsekwencji postgpowania (konsekwencje ogoélne: konflikty z
prawem),

trudnos$ci w radzeniu sobie z problemami okresu dojrzewania (konsekwencje ogolne: zaburzenia i
choroby psychiczne, m.in. zaburzenia taknienia, zachowania agresywne, izolacja, problemy z
prawem, uzywanie §rodkoéw psychoaktywnych),

rodziny niepelne (m.in. dzieci osierocone), wychowywane przez jednego rodzica (konsekwencje
ogolne: poczucie osamotnienia, bezradnos$ci, bezkarno$ci, zachowania agresywne, apatia, obnize-
nie poziomu nauki, trudno$ci w nawigzaniu relacji w grupie).

nowi uczniowie w zespotach klasowych m.in. obcokrajowcy (konsekwencje ogélne: agresja i
przemoc psychiczna i fizyczna, brak umiejetnos$ci wspdtpracy w grupie, izolacja, bariera jezyko-
wa i kulturowa)

C. Zasoby szkoly:
Czynnik ludzki:

wykwalifikowana kadra pedagogiczna zaangazowana w dziatania wychowawczo — profilaktycz-
ne, zajecia dydaktyczno - wyrdwnawcze, zajecia rozwijajace zdolnosci (kola teatralne, kotka
przedmiotowe i zajgcia sportowe), zajecia psychoedukacyjne dla ucznidow i rodzicoéw, zajecia so-
cjoterapeutyczne,

Scista wspotpraca z rodzicami (m.in. Rada Rodzicow, Torunskie Stowarzyszenie Rodzicoéw
i Przyjaciot Dzieci z Wada Stuchu),

prawidlowy obieg informacji w szkole,

poprawnie metodycznie wykorzystanie przez nauczycieli materialow i narzedzi dostgpnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej,

systematyczna wspotpraca z instytucjami pomocowymi, poradniami specjalistycznymi, Policja,
Straza Miejska i Strazg Pozarng.

Czynnik materialny:

dobrze wyposazona baza szkolna (sale gimnastyczne, kompleks boisk sportowych - Orlik, §ciana
wspinaczkowa, pracownie komputerowe, salki rewalidacyjne, winda dla oséb niepetnospraw-
nych, plac zabaw, gabinety pomocy specjalistycznej: logopedyczny, terapii pedagogicznej, zaje-
cia biofeedback, zajecia w ramach Laboratorium Przysztosci, pomocy psychologiczno — pedago-
gicznej, pedagoga specjalnego,

gabinet pielegniarki szkolnej,

dostep do stomatologa na terenie szkoty,

biblioteka, Swietlica szkolna, stotdwka szkolna.



5. Misja szkotly

Misja szkoly jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i w poczuciu odpowiedzialno$ci za
uwrazliwienie na dobro, szacunek i pigkno z poszanowaniem rodzimego $rodowiska, za mito$¢ do
ojczyzny oraz poszanowanie dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy znajomosci dziedzictwa
kultur Europy i $wiata. Ponadto szkota zapewni pelng edukacje¢ zdrowotng przez ksztaltowanie $wia-
domych decyzji stuzacych zdrowiu, praktycznie wykorzystanych na rzecz wlasnego dobrostanu. Be-
dzie propagowaé rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyki aktywnosci ruchowej z wykorzystaniem
srodowiska naturalnego z poszanowaniem jego dobr i waloréw. Jest to jednym z priorytetow pracy z
uczniami w roku szkolnym 2025-2026. Szkota zapewnia pomoc uczniom w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym. Dziatania opiera na zapewnieniu m.in. pomocy psychologicznej
i pedagogicznej oraz dbalosci o bezpieczenstwo podczas realizacji zadan edukacyjnych. Szkota pro-
wadzi oddziaty integracyjne. Swoje metody dostosowuje do przeciwdziatania zachowaniom ryzykow-
nym, ksztaltuje postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych, w tym stworzenie warunkéw sprzyjaja-
cym uczniom obcokrajowcom, dbanie o zdrowie, rozwijanie postawy obywatelskiej oraz odpowie-
dzialnosci za srodowisko naturalne.

6.Profil absolwenta

A. Profil absolwenta po Klasie trzeciej szkoty podstawowej. Uczen:

e Jest dobrym i zyczliwym kolega.

e Szanuje symbole i tradycje narodowe, rodzinne i szkolne.

e Dba o swoje zdrowie, przestrzega zasad bezpiecznych kontaktéw z rowiesnikami, dba o ak-
tywnos$¢ i sprawnos$¢ fizyczna, Swiadomie uczy sie¢ budowac wtasny dobrostan, szanuje zdro-
wie innych.

e (Odroéznia dobro od zta.

o Umie wykorzysta¢ zdobyta wiedzg 1 umiejetnosci do rozwijania zainteresowan i ograniczania
wptywu sytuacji kryzysowej na siebie (leku, izolacji, fobii, obnizonego nastroju)

o  Wierzy we wlasne sity.

e Realizuje powierzone mu zadania

e Jest przyjazny i opiekunczy dla mtodszych kolegow, nowych uczniéw w kasie 1 ucznidéw z in-
nych krajow.

e Jest Swiadomy zagrozen wynikajacych z korzystania z komputera i Internetu.

e Niesie pomoc innym, 0sobom starszym i niepelnosprawnym .Zna zasady udzielania pierwszej
pomocy.

e Umie utrzymac tad i porzadek wokot siebie.

B. Profil absolwenta po klasie 6smej szkoty podstawowej. Uczen:

e Akceptuje i integruje si¢ z rowiesnikami, kieruje si¢ zasadami wspotpracy.

e Rozumie swoje emocje, zna swoje mocne i stabe strony, ma realistyczny obraz siebie.

e Przestrzega zasad bezpiecznych kontaktow z innymi (rowniez w Internecie), dba o aktywno$¢
1 sprawno$¢ fizyczng, Swiadomie wykorzystuje wiedzg o wlasnym dobrostanie i modyfikuje ja
do potrzeb, szanuje zdrowie innych.

e Ma wiedze¢ o innych kulturach i narodowosciach, umie ja wykorzysta¢ w relacjach: jest kole-
zenski i gotowy do wspolpracy z kolegami z innych krajow.

e Jest gotowy do rozwoju przez cale zycie, traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wiasne-
g0 rozwoju, jest gotowy na nowe doswiadczenia

e Jest odpowiedzialny za powierzone mu zadania i wlasne dzialania.

e Dba o otaczajgce go srodowisko, chroni zasoby przyrody, podaza za zasadami rOwnowagi w
ekosystemie.

e Szanuje symbole i tradycje narodowe, rodzinne i szkolne.

e Kreuje pomysty, wykorzystujac myslenie abstrakcyjne, cechuje si¢ wytrwatoscia tworcza,



e Racjonalnie korzysta z roznych zrodet wiedzy i technologii informatycznej, w tym sztucznej
inteligencji, przestrzega zasad bezpieczenstwa, wykorzystuje krytyczne myslenie w groma-
dzeniu i ocenie informaciji,

e Umie przewidzie¢ zagrozenia, wykorzystujac swoja wiedze o kryzysie psychicznym i innych
trudnos$ciach adaptacyjnych w celu rozwigzywania problemow. Umie prosi¢ o pomoc.

7. Obszary dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne we wszystkich czterech obszarach uwzgledniaja czestotli-
wos¢ 1 rodzaj wystepowania zjawisk niepozadanych oraz cel modelowy:

profilaktyka zdrowotna (cel: ksztaltowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa
wlasnego i innych),

dzialania na rzecz bezpieczenstwa (cel: podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania agre-
sji i przemocy, w tym cyberprzemocy),

profilaktyka uzaleznien (cel: uswiadomienie skutkow spotecznych i zdrowotnych oraz konse-
kwencji prawnych zazywania §rodkow psychoaktywnych),

komunikacja i umiejetnosci interpersonalne (cel: ksztattowanie zasad skutecznej komunikacji,
szacunku do innych kultur i obyczajow, dbanie o swoj dobrostan przez cale zycie).

8.Cele programu

A.Cel ogolny:

Ksztattowanie postaw i zachowan spotecznie pozadanych, wychowanie do wrazliwosci na praw-
de, dobro i pigkno z poszanowaniem rodzimego $rodowiska, budowanie wiasnego dobrostanu
przez cate zycie, mitosci do ojczyzny oraz powazaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego;
otwartosci na inne kultury i zwyczaje poprzez zintegrowane dziatania nauczycieli, uczniow i ro-
dzicow.

Cele operacyjne:
Uczen:

postepuje zgodnie z pozytywnymi wzorcami zachowan, prezentuje postawe patriotyczna, Z za-
chowaniem poszanowania dla innych kultur i obyczajow,

aktywnie i konstruktywnie spedza wolny czas,

dokonuje wlasciwych wyborow zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, ksztattuje zachowania
shuzace zdrowiu, rozwija sprawno$¢ fizyczng i nawyki aktywnosci ruchowej,

zna zasady udzielania pierwszej pomocy potrzebujacym,

zna i stosuje zasady dotyczace komunikacji interpersonalnej, w tym, w przestrzeni internetowe;,
uwrazliwiony jest na cyberprzemoc, zna sposoby ochrony i szukania pomocy,

e wlasciwie reaguje w sytuacjach trudnych, ogranicza zachowania agresywne i przemocowe wyko-
rzystujac poznane sposoby samokontroli,

e jest $wiadomy destrukcyjnych skutkéw uzaleznien i potrafi wlasciwie reagowaé w Sytuacji zagro-
zenia,

e wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych tj. sytuacje leku, braku motywacji, izolacji,
kryzysu psychicznego,

e rozwija postawe odpowiedzialnosci za §rodowisko naturalne, w tym roéwnowage przyrodnicza.

Nauczyciel:

doskonali umiejetnosci z zakresu komunikacji w relacjach nauczyciel — rodzic, nauczyciel —
uczen, rodzic — uczen, uczen — uczen,

rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, uczy postawy otwartosci na inne kultury;

realizuje programy profilaktyczne i wychowawcze,



wprowadza i kontroluje korzystanie przez uczniow z najnowszych technologii multimedialnych,
sztucznej inteligencji

wspolnie z rodzicami podejmuje dziatania wychowawcze i profilaktyczne wzgledem dzieci i
mtodziezy.

Nauczyciel specjalista:

buduje poczucie wlasnej wartosci u ucznia, okazuje mu zrozumienie i ukierunkowuje potrzebna
mu pomoc,

wspiera uczniow z innych kultur: pomaga im zaakceptowac warunki i zasady panujace w szkole,
wspolpracuje z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami uczniéw wymagajacych specjali-
stycznej troski i opieki wychowawczej oraz dydaktycznej.

Rodzic:

doskonali umiejetnosci wychowawcze,

pogtebia wiedze z zakresu opieki i wychowania,

korzysta ze wsparcia i pomocy nauczycieli oraz specjalistow w rozwigzywaniu probleméw wy-
chowawczych dzieci.

9.Struktura oddzialywan wychowawczych

A. Dyrektor szkoly

stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki do harmonijnego rozwoju psychofizycznego,
m.in. poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, rozwijanie kompetencji spolecznych, przeciw-
dzialanie zagrozeniom wystepujacych w mediach spoteczno$ciowych,

stwarza warunki do funkcjonowania w szkole: wolontariatu, stowarzyszen i organizacji, w tym
organizacji harcerskich, wspiera dziatlania samorzadow uczniowskich,

scisle wspotpracuje z nauczycielami specjalistami (logopedami, nauczycielami wspomagajgcymi,
pedagogiem, psychologiem, pedagogiem specjalnym) z nastawieniem na tworzenie przyjaznego
klimatu szkoty, zuwzglednieniem potrzeb ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
zdrowotnych i psychologicznych oraz uczniow obcokrajowcow; dba o podejmowanie dziatan
wzgledem ucznidow w sytuacji izolacji od grupy réwiesniczej, leku czy kryzysu psychicznego,
czuwa nad realizacja przez uczniéw obowiazku szkolnego,

nadzoruje realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w szkole.

B. Rada Pedagogiczna

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilak-
tycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty 1 uchwala go
w porozumieniu z Rada Rodzicéw przy Szkole Podstawowej nr 10 w Toruniu,

opiniuje procedury postegpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestgpczoscia,

uczestniczy w realizacji i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.

C. Nauczyciele/Nauczyciele specjalisci

wspotpracujg z wychowawcami klas, pomoca psychologiczno -pedagogiczna, specjalistami i te-
rapeutami szkolnymi w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych okre§lonych
w planie pracy programu,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien dzieci i mlodziezy,
wdrazaja u uczniow umiejetnosci bezpiecznego korzystania z mediow spoleczno$ciowych
wzmacniajg czynniki chronigce, poprzez promocje¢ dziatan z zakresu obszarow, zdrowia, bezpie-
czenstwa, komunikacji interpersonalnej,

na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych ksztaltujg postawe patriotyczng uczniow z powazaniem
dla polskiego dziedzictwa kulturowego oraz otwarto$¢ na inne kultury.
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dostosowujg metody nauczania i wychowania_do ich mozliwo$ci psychofizycznych, z poszano-
waniem rodzimego $rodowiska,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o rozwijaniu uzdolnien, zainteresowan, problemach wycho-
wawczych (Ieku, kryzysu psychicznego, izolacji od grupy réwiesniczej), frekwencji, postepach w
nauce.

D. Wychowawcy klas

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie wspotpracujac z pomocg psychologiczno-
pedagogiczna, specjalistami i terapeutami szkolnymi,

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw, w tym sytuacje leku, kryzysu psychicznego czy kon-
sekwencji izolacji od grupy rowiesniczej,

na podstawie danego rozpoznania oraz celow i zadan okre$lonych programie opracowuja plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania
zespotu klasowego i potrzeb ucznidw,

przygotowuja wnioski z realizacji przyjetych zatozen wychowawczych,

zapoznaja uczniow i rodzicow z przyjetym programem wychowawczo — profilaktycznym oraz
tradycjami i zwyczajami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami, pielegniarka szkolna, nau-
czycielami §wietlicy w celu ograniczenia zjawisk niepozadanych w grupie klasowej,

wspierajg potrzebujacych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej, zdrowotnej, o
specjalnych potrzebach edukacyjnych,

dbaja o prawidtowe relacje uczniow w klasie, pomoc mlodszym kolegom, poszanowanie star-
szych, otwarto$¢ na uczniow obcokrajowcow (tworza grupe wsparcia dla nowoprzybytych),
podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych, z uwzglednieniem
rozwijania u uczniéw $wiadomosci dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.

E. Pedagog szkolny/pedagog specjalny//psycholog

diagnozuje srodowisko wychowawcze, ucza otwartosci wobec ucznidow z innych krajow,
wspotpracuje z innymi cztonkami nauczycieli z pomocy psychologiczno -pedagogicznej, specja-
listami i terapeutami szkolnymi,

otacza opieka i wsparciem wychowawczym uczniéw obcokrajowcow, wspotpracuje na biezaco z
ich opiekunami i rodzicami,

zapewnia uczniom i rodzicom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach dostosowanych
do potrzeb, organizuje pomoc w instytucjach i organizacjach do tego przydzielonych,

zabiega o r6zne formy pomocy materialnej dla uczniow.

F. Zespoél wsparcia uczniow cudzoziemskich

przygotowywanie i thumaczenie dokumentéw szkolnych niezbgdnych do rekrutacji i zapewnienia
prawidlowej opieki, wychowania i edukacji dzieci obywateli Ukrainy w szkole,

pomoc w funkcjonowaniu szkolnym uczniom niepetnosprawnym pochodzacym z Ukrainy (ucz-
niom o specjalnych potrzebach edukacyjnych - zgodnie ze wskazaniami ujetymi w orzeczeniu
wydanym przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng),

rozwijanie kompetencji emocjonalno — spotecznych u uczniéw poprzez ksztattowanie umiejetno-
$ci swobodnego wypowiadania si¢, aktywnego stuchania i prezentacji wtasnych pomystow na
zajeciach w klasie, wyjsciach integracyjnych,

wspierania w nauce i opiece uczniow pochodzenia ukrainskiego uczeszczajacych do Swietlicy
szkolnej (w tym uczniéw niepetnosprawnych),

wsparcie nauczycieli i wychowawcoéw w konsultacjach szkolnych dla rodzicow uczniow z Ukrai-
ny (udzielanie informacji na temat organizacji nauki, opieki i wychowania w polskiej szkole).

G. Rodzice

wspolttworza szkolny program wychowawczo — profilaktyczny,
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
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H.

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote, w tym profilaktycznych spotkaniach
prowadzonych we wspoélpracy z instytucjami i organizacjami o charakterze profilaktyczno- edu-
kacyjnym,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci, dbajg o ich aktywnos¢ i ich roz-
woj fizyczny, zapoznaja si¢ z oferta szkoty, w tym realizowanych dodatkowych zaje¢ pozalek-
cyjnych i kot zainteresowan,

uczestniczg w dziataniach szkoty rozwijajacych obszar otwartosci na kulture i obyczaje uczniow
z innych krajow, udzielaja wsparcia dzieciom w procesie integracji z uczniami obcokrajowcami.

Samorzad Uczniowski
inspiruje 1 wspolorganizuje zycie kulturalne uczniéw, inicjuje wolontariat i dziatania spoteczne na
rzecz potrzebujacych, w tym srodowiska lokalnego, uwrazliwia §rodowisko uczniowskie na po-
trzeby uczniéw z innych krajow, rozwija otwarto§¢ dla innych kultur (gry i zabawy, imprezy
okoliczno$ciowe — poznawania zwyczajow innych krajow),
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoly i czynnie dziata na rzecz elimino-
wania zachowan ryzykownych,
wspoltpracuje z Radg Pedagogiczna i Radg Rodzicow,
propaguje idee samorzadnos$ci, postawe patriotyczng i obywatelska, wzbogaca tradycje szkoty,
realizuje zadania i cele przyjete w planie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

10.Procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia demoralizacja i przestepczoscig dzieci
i mlodziezy

A.

Procedura postepowania w przypadku, edy pracownik szkoly podejrzewa, ze na terenie szkoly

znajduje sie uczen bedacy pod wpltywem alkoholu lub narkotykow

Pracownik szkoty powinien podja¢ nizej wymienione kroki.

1.
2.
3.

4.

ol

~

B.

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

Odizolowuje ucznia od reszty ucznidéw, ze wzgledow bezpieczenstwa organizuje mu opieke.

Zawiadamia Dyrektora szkoty i rodzicéw ucznia, ktdrych zobowigzuje do niezwtocznego odebra-
nia dziecka ze szkoty. W przypadku odmowy ze strony rodzicow wzywa karetke pogotowia.

Dyrektor szkoty zawiadamia najblizsza jednostke policji.

Policja moze zatrzymac¢ ucznia w policyjnej izbie wytrzezwien lub w policyjnych pomieszcze-
niach dla 0sob zatrzymanych na czas wyjasnienia sprawy (24 h). Jezeli uczen nie ukonczyt 18 lat,
powiadamia si¢ o tym rodzicoéw oraz sad rodzinny.

W przypadku powtarzania si¢ sytuacji, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 r.z) znajduje si¢
pod wptywem srodkéw odurzajacych Iub narkotykéw, Dyrektor obowigzkowo powiadamia poli-
cje (specjaliste ds. nieletnich) lub sad rodzinny.

Pracownik sporzadza notatke ze zdarzenia, na ktorej podpisuja si¢ osoby biorace w nim udziat.
Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat, stanowi wykroczenie

z art. 43 ust.1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. i nalezy powiadomi¢ policje.

Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu, tytoniu lub

innych srodkéw na terenie szkoty

Nauczyciel powinien podja¢ nizej wymienione kroki.

1.
2.
3.

4.

Przekaza¢ informacje¢ wychowawcy klasy.

Wychowawca klasy przekazuje informacje Dyrektorowi szkoty i pedagogowi szkolnemu.
Wychowawca wzywa rodzicow 1 przekazuje informacje¢ o podejrzeniu oraz zobowigzuje opieku-
noéw, w przypadku potwierdzenia tej informacji, do bezwzglgdnego nadzoru nad dzieckiem. Pro-
ponuje udzial w programie terapeutycznym.

W przypadku odmowy wspotpracy rodzicow ze szkolg i nadal z wiarygodnych zrodet naptywaja-
cymi informacjami o demoralizacji dziecka, Dyrektor szkoly powiadamia sgd rodzinny lub poli-

cje.
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5. Podobnie gdy szkota wykorzysta w stosunku do ucznia wszystkie dostgpne srodki (rozmowg z
rodzicami, ostrzezenie ucznia o konsekwencjach takiego postgpowania, spotkanie z psycholo-
giem i pedagogiem), a ich zastosowanie nie przynosi rezultatéw, Dyrektor szkoly powiadamia
sad rodzinny lub policjg.

6. Wychowawca klasy sporzadza notatke ze zdarzenia, na ktdorej podpisuja si¢ osoby biorace w nim
udziat.

7. W przypadku uzyskania przez Dyrektora informacji o popetnieniu przez ucznia, ktory ukonczyt 17
lat, przestepstwa Sciganego z urzedu lub jego udziatu w grupach przestepczych zgodnie z art.304
par. 2 Kodeks postgpowania karnego, powiadamia prokuratora lub policje.

C. Procedura postepowania w przypadku znalezienia na terenie szkoly i terenie przyszkolnym (boi-

sku) substancji przypominajacej narkotyk

1. Pracownik szkoty, zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpiecza substancje przed dostepem do niej
0s6b niepowotanych i prébuje ustali¢, do kogo nalezata.

2. Pracownik zawiadamia Dyrektora szkoty, ktory wzywa policje.

3. Dyrektor szkoty przekazuje policji substancje i przedstawia szczegoty sprawy.

4. Pedagog sporzadza notatke ze zdarzenia, na ktdrej podpisujg si¢ osoby biorgce w nim udziat.

5. Dyrektor przekazuje informacje o zdarzeniu Wydziatlowi Edukacji w Toruniu.

D. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia posiadania przez ucznia substancji przypomina-
jacej narkotyk na terenie szkotly

Lo

Nauczyciel w obecnos$ci innej osoby ma prawo prosi¢, aby uczen pokazal mu t¢ substancje, za-
warto$¢ teczki, kieszeni (wykonanie czynnosci przeszukania jest zastrzezone tylko dla policji).

2. Nauczyciel powiadamia Dyrektora szkoty i wzywa rodzicéw do niezwlocznego stawienia si¢ w
szkole.

3. W przypadku odmowy przez ucznia przekazania substancji lub zawartosci teczki Dyrektor wzywa
policje, ktora dokonuje przeszukania.

4. W przypadku dobrowolnego przekazania przez ucznia substancji zabezpiecza si¢ jg, sporzadza si¢
notatke o zdarzeniu i powiadamia policje.

5. Nauczyciel i pedagog szkolny sporzadza notatke ze zdarzenia, na ktorej podpisuja si¢ osoby bio-

ragce w nim udziat.

E. Procedura postepowania wobec ucznia, ktory stat sie ofiara czynu karalnego w szkole lub na tere-

nie przyszkolnym (boisku)

Nauczyciel / pracownik administracyjny powinien podja¢ nizej wymienione kroki.

1. Udzielenie ofierze pierwszej pomocy (przedmedycznej); w przypadku rozleglych obrazen na-

tychmiastowe wezwanie pogotowia ratunkowego przez nauczyciela/pracownika administracyjne-
go.

Powiadomienie Dyrektora szkoty lub pedagoga szkolnego o zdarzeniu.

3. Nauczyciel/Dyrektor szkoly/pedagog powiadamia rodzicow (prawnych opiekunéw) poszkodowa-
nego.

4. Dyrektor szkoty niezwlocznie powiadamia policj¢ w przypadku, gdy istnieje koniecznos$¢ profe-
sjonalnego zabezpieczenia §ladow przestgpstwa, ustalenia okolicznos$ci i ewentualnych swiadkow
zdarzenia.

5. Pedagog szkolny sporzadza notatke ze zdarzenia, na ktorej podpisuja si¢ osoby bioragce w nim

udziat.

n

F. Procedura postgpowania wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa w szkole

Uczen / nauczyciel / pracownik administracyjny powinien podjaé¢ nizej wymienione Kroki.

1. W przypadku gdy $wiadkiem zdarzenia jest uczen, powiadamia on niezwlocznie nauczyciela /
wychowawce / Dyrektora szkoty.

2. Nauczyciel lub inny pracownik szkoly powiadamia Dyrektora szkoty i przekazuje sprawce w celu
odizolowania go od poszkodowanego.

3. Dyrektor ustala okolicznosci czynu i ewentualnych §wiadkéw zdarzenia.

4. Dyrektor szkoty/pedagog wzywa rodzicow ucznia - sprawcy do szkoty.
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G.

Dyrektor szkoty powiadamia policje w przypadku, gdy sprawa dotyczy rozboju, uszkodzenia ciata
lub gdy sprawca nie jest uczniem szkoty (nieznana tozsamosc).

Dyrektor szkoty zabezpiecza ewentualne dowody przestepstwa lub przedmioty pochodzace z
przestepstwa w celu przekazania policji.

Pedagog szkolny sporzadza notatke ze zdarzenia, na ktorej podpisuja si¢ osoby biorace w nim

udziat.

Procedura postepowania w przypadku naruszenia nietykalno$ci osobistej ucznia

(obelzywe wyzwiska, grozenie, zngcanie si¢ psychiczne, agresja fizyczna — uderzenie, popchnigcie,
kopnigcie, pobicie)
Postepowanie w przypadku koniecznosci zastosowania procedury tzw. niskiej ingerencji.

1.
2.

3.

Powiadomienie wychowawcy klasy o zdarzeniu ze wskazaniem sprawcy i poszkodowanego.

W sytuacji nieobecnosci wychowawcy przekazanie informacji o zaj$ciu pedagogowi, psycholo-
gowi szkolnemu lub Dyrektorowi szkoty.

Wychowawca klasy (pedagog, psycholog) przeprowadza interwencyjng rozmowg wychowawcza
ze sprawca i poszkodowanym uczniem. Nastepnie ocenia stopien szkodliwo$ci zdarzenia, stosuje
natychmiastowe $rodki wychowawcze (uwaga w zeszycie korespondencji, punkty ujemne, upo-
mnienie, nagana Dyrektora, przeproszenie poszkodowanego kolegi, prace na rzecz klasy) lub w
przypadku duzej szkodliwo$ci spotecznej zdarzenia konsultuje sie¢ z pedagogiem, Dyrektorem
szkoty.

Pedagog szkolny, po zapoznaniu si¢ ze sprawg, rozmowie ze sprawcg i poszkodowanym konsultu-
je zdarzenie z dyrekcja szkoty i wzywa rodzicéw ucznidéw.

W przypadku niestawienia si¢ rodzicoOw sprawcy zdarzenia i posiadaniu wczesniejszych sygnatow
nagannego jego zachowania wobec kolegow pedagog szkolny, Dyrektor szkoty powiadamiajg sad
rodzinny lub policjg.

Pedagog szkolny sporzadza notatke ze zdarzenia, na ktorej podpisuja si¢ osoby biorace w nim

udziat.

Pedagog szkolny/psycholog szkolny obejmuje zajgciami o charakterze socjoterapeutycznym ( 3

spotkania) ucznia, ktory dopuscit si¢ zachowania agresywnego i ucznia wobec ktorego nastgpito

naruszenia nietykalnos$ci osobistej. Dziatania o charakterze socjoterapeutycznym podejmowane sa
po wyrazeniu zgody rodzicéw uczniéw w danym miesigcu kiedy wystapito zdarzenie.

Postepowanie w przypadku koniecznosci zastosowania procedury tzw. wysokiej ingerencji.

1.

S

Natychmiastowa stowna i stanowcza reakcja na zaistnialg sytuacje, tzn.:

1) rozdzieli¢ uczniow i odizolowaé sprawce od ofiary,

2) zglosi¢ fakt do wychowawcy klasy i pedagoga szkolnego, a w przypadku ich nieobecno-

$ci w szkole do Dyrektora,
3) jezeli sytuacja tego wymaga, zaprowadzi¢ ucznia do pielggniarki szkolnej, a w przypadku
jej nieobecnosci udzieli¢ poszkodowanemu uczniowi pierwszej pomocy.

Wychowawca badz pedagog szkolny przeprowadza rozmowe o charakterze ostrzegawczym z
uczniem badz uczniami bioragcymi udziat w zdarzeniu agresywnym celem ustalenia przyczyn zda-
rzenia.
Wychowawca badz pedagog szkolny natychmiast wzywa do szkoty rodzicow uczniéw (zaréwno
sprawcy, jak i ofiary zdarzenia).
Uczen, ktory dopuscit si¢ zachowania agresywnego, otrzymuje kare zgodnie z Regulaminem
Uczniowskim.
Z rozmowy z uczniem i rodzicem pedagog szkolny sporzadza notatke.
W przypadku koniecznos$ci dtugotrwatej kontroli zachowania ucznia sporzadza si¢ tzw. kontrakt
pomigdzy rodzicami ucznia oraz pedagogiem i wychowawcg ucznia.
Pedagog szkolny/psycholog szkolny obejmuje zajeciami o charakterze socjoterapeutycznym ( 3
spotkania) ucznia, ktory dopuscit si¢ zachowania agresywnego i ucznia wobec ktorego nastgpito
naruszenia nietykalnosci osobistej. Dziatania o charakterze socjoterapeutycznym podejmowane sg
po wyrazeniu zgody rodzicéw uczniéw w danym miesigcu kiedy wystapito zdarzenie.
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8.

5.

6.

W przypadku powaznego naruszenia nietykalnosci osobistej Dyrektor szkoly zglasza sprawe
agresji fizycznej na policje. W uzasadnionych przypadkach poinformowany zostaje rowniez sad
rodzinny.

Procedura postgpowania w przypadku wagaréw

W przypadku utrzymujacej si¢ nieobecnosci ucznia bez powiadomienia szkoly przez rodzicéw
(tydzien) wychowawca telefonicznie informuje rodzicow o nieobecnosci ucznia w szkole,

Wyslanie pisemnego zawiadomienia o absencji ucznia listem poleconym (przez sekretariat szko-
ly), przez wychowawce z prosba o kontakt rodzica ze szkota.

Wizyta wychowawcy z drugim pracownikiem szkoty (pedagog szkolny) lub w asyscie Strazy
Miejskiej/dzielnicowego Policji lub kuratora dla nieletnich w domu ucznia (w uzasadnionych i
mozliwych do przeprowadzenia przypadkach).

Pisemne upomnienie o nierealizowaniu obowigzku szkolnego (za potwierdzeniem odbioru) przez
wychowawce - wszczecie egzekuciji administracyjne;.

Administracyjne egzekwowanie realizowania obowiazku szkolnego przez Dyrektora szkoty - po-
wiadomienie organu prowadzacego szkote o nierealizowaniu obowigzku szkolnego przez ucznia.

Wychowawca klasy sporzadza notatke o sytuacji ucznia, podpisy osob dziatajacych w tej sprawie.

Procedura powiadamiania rodzicow lub prawnych opiekundéw ucznia o trudnych sytuacjach wy-

chowawczych dziecka

1.

6.

Wychowawca klasy powiadamia telefonicznie, osobiscie, pisemnie rodzicow lub prawnych opie-
kunéw o trudnych sytuacjach wychowawczych, korzystajac z danych osobowych zapisanych w
dzienniku lekcyjnym.

Wychowawca sporzadza notatke stuzbowa z powiadomienia rodzicow w dzienniku lekcyjnym w
rubryce ,,Kontakty wychowawcy z rodzicami”.

W przypadku nieobecnosci wychowawcy nalezy zachowa¢ obowigzujaca w szkole droge stuzbo-
wa przeplywu informacji (pedagog, dyrekcja).

W sytuacji zgloszenia przez rodzicow lub prawnych opiekundéw zmiany miejsca pobytu na dtuz-
szy okres wychowawca zobowigzany jest spisa¢ z rodzicami o$wiadczenie o zmianie miejsca ich
pobytu oraz nr telefonu kontaktowego.

W przypadku braku informacji od rodzicéw o zmianie miejsca ich pobytu i niemoznos$ci sprawo-
wania opieki nad dzieckiem w szczegdlnie trudnych sytuacjach wychowawczych informacja o
zaistniatej sytuacji jest przekazywana pedagogowi szkolnemu, ktoéry powiadamia odpowiednie
instytucje (sad rodzinny, policje).

Wychowawca klasy sporzadza notatke o sytuacji ucznia, podpisy osob dziatajacych w tej sprawie.

. Procedura postepowania w przypadku zakldcania przez ucznia dyscypliny w klasie

1. W przypadku naruszenia dyscypliny przez ucznia nauczyciel

1) upomina ucznia, a w przypadku braku poprawy zachowania kolejno podejmuje naste-
pujace kroki:

2) czeSciowo izoluje ucznia od reszty klasy przez odestanie go z krzestem na koniec sali
(bez stolika),

3) odsyfa ucznia do klasy obok i wpisuje uwage negatywna (w przypadku odmowy
przejscia do sali obok, nauczyciel wzywa przez dyzurnego dyrektora, wicedyrektora,
pedagoga, psychologa lub bibliotekarza),

4) gdy uczen przeniesiony do sali obok nadal przeszkadza, nauczyciel prowadzacy lekcje
wzywa przez dyzurnego dyrektora, wicedyrektora, pedagoga, psychologa lub biblio-
tekarza.

5) osoba wezwana zabiera ucznia z klasy do gabinetu/biblioteki, gdzie uczen dokonuje
samooceny zachowania na specjalnym formularzu,

6) nauczyciel informuje wychowawce o naruszeniu dyscypliny w klasie,

7) wychowawca informuje rodzicéw ucznia (w formie pisemnej lub telefonicznej), o
zdarzeniu, przekazuje do wgladu kwestionariusz samooceny ucznia.

2. Konsekwencja naruszenia dyscypliny w trzecim i czwartym kroku moze by¢ réwniez (wedtug
uznania nauczyciela):
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1) wykonanie przez ucznia dodatkowego zadania (w domu, na rzecz klasy lub szkoty),
2) zawieszenie w przywilejach ucznia (informacja o zawieszeniu w przywilejach oraz for-
mularz samooceny dotaczane sa do dokumentacji szkolnej ucznia).
3. Uczen ma obowigzek uzupetni¢ materiat z lekcji, ktorg opuscit.
4. Nauczyciel sporzadza notatke ze zdarzenia i przekazuj¢ informacje wychowawcy.

K. Procedura postepowania w przypadku wykrycia na terenie szkoty lub terenie przyszkolnym (boi-

sku) broni, materialdéw wybuchowych i innych niebezpiecznych substancji i przedmiotow

Nauczyciel powinien podja¢ nizej wymienione kroki.

1. W przypadku gdy uczen znajdzie bron, materialy wybuchowe i inne niebezpieczne substancje i
przedmioty, powiadamia o tym nauczyciela/wychowawcg/Dyrektora szkoty/pedagoga i oddala
sie na bezpieczng odleglos¢.

2. W przypadku gdy bron, materialty wybuchowe i inne niebezpieczne substancje i przedmioty znaj-
dzie nauczyciel/pracownik administracyjny powiadamia o zdarzeniu Dyrektora szkoty.

3. Dyrektor szkoty, zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpiecza teren przed dostgpem 0sob niepowo-
tanych (w razie potrzeby ewakuuje ucznidow i pracownikow szkoty) oraz ewentualnym jej znisz-
czeniem do czasu przyjazdu policji (tel. 997 lub 112).

4. Dyrektor przekazuje informacje o zdarzeniu Wydziatlowi Edukacji w Toruniu.

5. Pedagog sporzadza notatke ze zdarzenia.

L. Procedura postgpowania w przypadku przestanek mogacych §wiadczyé o przemocy fizycznej sto-
sowanej w rodzinie wobec dziecka
(zgodnie z art. 304 Kodeksu postgpowania karnego, art. 572 Kodeksu postgpowania cywilnego, Usta-
wq o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie - art. 12)
1. Wychowawca razem z pedagogiem szkolnym dokonuja analizy posiadanych informacji, w tym
czynnikow ryzyka krzywdzenia dziecka wystgpujacych w konkretnej rodzinie.
2. Pedagog szkolny przeprowadza konsultacje:

a) z pracownikiem socjalnym w celu uzyskania danych o sytuacji rodzinnej z wywiadu $ro-
dowiskowego (w przypadku braku danych prosi o przeprowadzenie takiego wywiadu i
pilne przekazanie uzyskanych informacji),

b) z dzielnicowym Rejonowego Komisariatu Policji w celu uzyskania informacji
o0 ewentualnych interwencjach,

€) z kuratorem sgdowym (jezeli rodzina jest pod opieka kuratora) w celu uzyskania informa-
Cji 0 sprawowanym nadzorze.

3. Wychowawca z pedagogiem szkolnym ustalaja, ktory z nich przeprowadzi rozmowe z dzieckiem.
4. Rozmowa z dzieckiem.
5. Okreslenie stopnia zagrozenia jego bezpieczenstwa.
W dalszej procedurze postgpowania mogq pojawic sie dwa warianty:
a) konieczne jest odizolowanie dziecka od domu,
b) dziecko moze pozosta¢ w domu rodzinnym.

e Konieczne jest odizolowanie dziecka od domu

1. Pedagog szkolny powiadamia, w porozumieniu z dyrektorem szkoty, specjaliste do spraw nielet-
nich Komisariatu Rejonowego Policji lub/oraz wlasciwy Wydzial Rodzinny i Nieletnich Sadu Re-
jonowego. Uruchomiona zostaje natychmiastowa interwencja na podstawie przewidzianych w te-
go rodzaju sytuacjach procedurach dla policji i sagdu rodzinnego: dziecko umieszczone zostaje w
rodzinie zastepczej, placowce opiekunczej lub placéwce stuzby zdrowia. Dalszy tok postepowania
jest zgodny z kompetencjami tych instytucji.

2. Pisemnie powiadamia si¢ Prokuratur¢ Rejonowg o popetnieniu przestepstwa. Prokuratura, uznajgc
zarzut naruszenia przepisOw prawa karnego i prawa o wykroczeniach chronigcych dobro dziecka,
powinna w mysl art.23 k.p.k zlozy¢ zawiadomienie do Sagdu Rodzinnego.

3. Powiadamia si¢ pracownika socjalnego w rejonie.

e Drziecko moze pozosta¢ w domu rodzinnym
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no

Pedagog szkolny lub psycholog i wychowawca klasy oceniajg szans¢ wspotpracy przynajmniej z
jednym z rodzicow.

Rozmowa pedagoga szkolnego lub psychologa z rodzicem (rodzicami dziecka).

Pedagog szkolny lub psycholog zawiera kontrakt z rodzicami o wspotpracy w zakresie poprawy
sytuacji dziecka i rodziny. Informuje o swoim dalszym ewentualnym postgpowaniu (zgloszenie
sprawy do instytucji pomocowych i sagdu) w razie niedotrzymania warunkow umowy.

Podejmuje i koordynuje dziatania wynikajace z potrzeb dziecka i rodziny w kierunku wsparcia
dziecka:

- zapewnienie mu odpowiednio do potrzeb i w uzgodnieniu z rodzicami, konsultacji psycho-
logiczno — pedagogicznych, ewentualnie psychiatrycznych,

- skierowanie do instytucji udzielajacych réoznych form pomocy: terapia indywidualna, gru-
powa, zajgcia $wietlicowe, warsztaty — w uzgodnieniu z rodzicami i adekwatnie do potrzeb
rodziny,

- skierowanie, adekwatnie do potrzeb, do instytucji oferujgcych poradnictwo, konsultacje
psychologiczne, terapi¢ uzaleznien, terapi¢ dla sprawcow przemocy, warsztaty umiejetno-
$ci wychowawczych,

- pedagog szkolny sporzadza notatke stuzbowa z podjetych dziatan.

M. Procedura postepowania w przypadku przestanek mogacych $wiadczyé¢ 0 krzywdzeniu dziecka w
rodzinie przez zaniedbywanie

(zgodnie z art. 304 Kodeksu postepowania karnego, art. 572 Kodeksu postepowania cywilnego, Usta-

1.
2.

3.
4.

5.

wq o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie - art.12)
Wychowawca klasy razem z pedagogiem szkolnym lub psychologiem dokonujg analizy posiada-
nych informacji dotyczacych problemu zaniedbywania dziecka.
Okreslaja stopien zagrozenia jego bezpieczenstwa.
Oceniajg szans¢ wspotpracy przynajmniej z jednym z rodzicow.
Pedagog szkolny (psycholog) konsultuje si¢ z pracownikiem MOPR. W przypadku braku danych
prosi o przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego okreslajacego aktualng sytuacje rodzinng
ucznia.
Wychowawca (pedagog/psycholog) nawigzuje kontakt z rodzicami dziecka, informuje
0 konsekwencjach prawnych zaniedbywania.

W daiszej procedurze postgpowania mogq pojawic¢ si¢ dwa warianty:

N

a) rodzice nawiazujg wspotprace,
b) rodzice nie nawigzujg wspdtpracy.

Rodzice nawigzujq wspotprace
Pedagog szkolny (psycholog) zawiera kontrakt z rodzicami o wspotpracy na rzecz poprawy sytua-
Cji dziecka i rodziny. Informuje o swoim dalszym ewentualnym postgpowaniu w razie niedotrzy-
mania warunkOw umowy.
Podejmuje i koordynuje dziatania wynikajace z potrzeb dziecka i rodziny w kierunku:

- zapewnienia mu, w porozumieniu z rodzicami i w zaleznosci od potrzeb, positku, niezbed-

nych podrecznikow, stypendium szkolnego,
- zapewnienie pomocy W nauce.

Wspieranie rodziny nastepuje poprzez:
- skierowanie rodzicow do instytucji oferujacych poradnictwo i warsztaty w zakresie metod
poszukiwania pracy lub inne formy pomocy (szkota dla rodzicow),
- skierowanie ich do instytucji oferujacych pomoc materialng (MOPR, Caritas).

Rodzice nie nawiqzujq wspotpracy

Pedagog szkolny w porozumieniu z dyrektorem szkoty powiadamia o sytuacji dziecka specjaliste
do spraw nieletnich Rejonowego Komisariatu Policji oraz wiasciwy Wydziat Rodzinny i Nielet-
nich Sadu Rejonowego. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.
Powiadomienie o sytuacji dziecka pracownika socjalnego w rejonie.

Pedagog szkolny sporzadza notatke stuzbowa z podjetych dziatan.

17



N.

Procedura postepowania w przypadku przestanek mogacych swiadczy¢ o wykorzystywaniu seksu-

alnym dziecka w rodzinie

(zgodnie z art.304 kodeksu postepowania karnego, art. 572 kodeksu postepowania cywilnego, Ustawg

w N

o No O

o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie - art.12)

Problem zgtasza matka dziecka
Pedagog szkolny informuje matke o przewidzianych procedurach, jakimi postuguje si¢ szkota w
takich przypadkach.
Przekazuje adres i telefon odpowiedniej placowki zajmujacej si¢ problemem wykorzystywania
seksualnego dzieci.
Powiadamia (w porozumieniu z dyrektorem szkotly) Specjaliste do Spraw Nieletnich Komisariatu
Rejonowego Policji i/lub Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich o nieprawidlowej sytu-
acji dziecka. Organa te uruchamiajg swoje wlasne procedury.
Podejmuje i koordynuje dziatania wynikajace z potrzeb dziecka i rodziny w kierunku:

- wzmocnienia dziecka (kieruje na zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia, umie-

jetnosci spoteczne),

- wspomagania dziecka w sytuacjach szkolnych,

- wspierania rodziny poprzez skierowanie jej na warsztaty umiej¢tnosci wychowawczych.
Monitoruje sytuacje dziecka i rodziny.

Informacje pochodzq z innych zrodet
Wychowawca wraz z pedagogiem szkolnym i psychologiem dokonuja analizy posiadanych da-
nych informacji, w tym czynnikow ryzyka krzywdzenia dziecka wystgpujacych w konkretnej ro-
dzinie.
Okreslaja stopien zagrozenia jego bezpieczenstwa.
Oceniajg szanse wspotpracy przynajmniej z jednym z rodzicow.
Pedagog szkolny przeprowadza konsultacje z:
- dzielnicowym Rejonowego Komisariatu Policji w celu uzyskania informacji
o ewentualnych interwencjach,
- MOPR-em w celu przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego i okreslenia ewentualnego
stopnia demoralizacji w rodzinie,
- kuratorem sagdowym (jezeli jest) w celu uzyskania informacji o sprawowanym nadzorze.
Psycholog szkolny przeprowadza wstepng rozmowg z dzieckiem.
Rozmowa z dzieckiem
Rozmowa z rodzicem niekrzywdzacym.
Skierowanie rodzica niekrzywdzgcego do odpowiedniej instytucji udzielajacej wsparcia dziecku i
diagnozujacej problem wykorzystywania.

W zalezno$ci od ustalen:

1.

2.

O.

Dalsze monitorowanie zachowania dziecka, zdobywanie dodatkowych informacji.
Postepowanie jak w przypadku zgloszenia przez matke.
Pedagog szkolny sporzadza notatke stuzbowa z podjetych dziatan.

Procedura reagowania w przypadku wystapienia cyberprzemocy

1. Osobg zgtaszajaca fakt przesladowania moze by¢ poszkodowany uczen, jego rodzice lub inne
osoby: np. uczniowie, $wiadkowie zdarzenia, nauczyciele.

2. Dyrektor szkoty i pedagog wspoélnie z wychowawcg klasy dokonuja analizy zdarzenia i planu-
ja dalsze postepowanie.

3. Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zosta¢ zabezpieczone i zarejestrowane.
4. Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze sprawcg (sprawcami) cyberprzemocy, w tym:
5. poinformowa¢ o konsekwencjach wynikajacych z wewnatrzszkolnego systemu oceniania

szkoty w zwigzku z uzywaniem przemocy,
6. Zobowigza¢ sprawcy agresji elektronicznej do zaprzestania nieakceptowanego zachowania i
usuni¢cia z Internetu szkodliwych tresci,
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7. w szczeg6lnych przypadkach podpisa¢ kontrakt z uczniem okreslajac zobowigzania dziecka,
rodzicow i przedstawiciela szkoty oraz konsekwencje nieprzestrzegania przyjetych wymagan i
terminy realizacji zadan zawartych w umowie.

8. Wychowawca klasy wraz z pedagogiem szkolnym:

- przeprowadzaja rozmowe z rodzicami ucznia bedacego sprawca cyberprzemocy oraz rodzi-
cami ucznia bedacego ofiarg cyberprzemocy,
- podejmuja dalsze dziatania zmierzajace do rozwigzania konfliktu.

1. W przypadku ustalenia sprawcy dokonania cyberprzemocy winien on skasowac szkodliwe tre-
$ci, a w razie probleméw z ich usuni¢ciem nalezy skontaktowac si¢ z dostawca ustugi czy
administratora serwisu internetowego (zgodnie z art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r.
0 $wiadczeniu ushug droga elektroniczng).

2. Pedagog szkolny sporzadza notatke stuzbowa z rozméw ze sprawca cyberprzemocy, poszko-
dowanym, ich rodzicami oraz §wiadkami zdarzenia.

3. Dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny o sprawie w sytuacji, gdy:

- rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiaja wspotpracy lub nie stawiajg si¢ do szko-
ly, a uczen nie zaniechat dotychczasowej agresji elektronicznej, lub gdy do szkoty na-
ptywaja informacje o innych przejawach demoralizacji dziecka,

- szkota wykorzystata wszystkie dostgpne jej srodki wychowawcze, a ich zastosowanie
nie przynosi pozadanych rezultatow.

4. W przypadku gdy zostalo ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy cyberprzemocy nie udato sie
ustali¢, dyrektor powiadamia o sprawie policje.

5. Wychowaweca klasy lub pedagog szkolny sporzadza notatke stuzbowa z podjetych dziatan.

Przypadki cyberprzemocy przebiegajace z naruszeniem prawa (np. grozby karalne, publiko-

wanie nielegalnych tresci itp.) zostajg przez dyrektora szkoly zgloszone na policje.

IS

P. Procedura samowolnego opuszczenie szkoly przez ucznia

1. W przypadku samowolnego opuszczenia szkoty nauczyciel , ktory stwierdzi nieobecnos¢
dziecka na lekcji niezwlocznie informuje wychowawce i Dyrektora szkoty lub pedagoga.

2. Zaznacza nieobecno$¢ dziecka w e- dzienniku.

3. Wychowawca, a w przypadku nicobecnosci wychowawcy, przedstawiciel Dyrekcji lub peda-
gog powiadamia telefonicznie rodzica o zaistnialej sytuacji.

4. W przypadku braku kontaktu z rodzicem szkota powiadamia policj¢ o samowolnym opusz-
czenia szkoty przez ucznia.

5. Rodzic jest zobowigzany do poinformowania policji o powrocie dziecka do domu.

6. Nauczyciel sporzadza notatke stuzbowg z podjetych dziatan.

R. Procedura postepowania na wypadek wtargniecia napastnika do szkoly

I. CEL PROCEDURY:
Celem procedury jest okre§lenie sposobu postgpowania na wypadek wtargniccia do szkoty napastnika
z niebezpiecznym narzgdziem lub bronig.
Il. PODSTAWY PRAWNE URUCHOMIENIA PROCEDURY::
o Uchwala Rady Ministrow z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie ,, Narodowego Programu Anty-
terrorystycznego na lata 2015-2019;
o Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych,
o Ustawa z dnia 17 lipca 2009 o zarzgdzaniu kryzysowym.

1. PRZEDMIOT | ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY
e Procedura do zastosowania w przypadku stwierdzenia obecnosci na terenie szkoty napastnika z
bronig lub niebezpiecznym narzedziem.
e Procedura dotyczy cato$ci personelu szkoty oraz uczniow.

IV.UPRAWNIENIA I ODPOWIEDZIALNOSC OSOB REALIZUJACYCH KONIECZNE
DZIALANIA:
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Za uruchomienie i anulowanie procedury oraz kierowanie koniecznymi dzialaniami odpowiadaja ko-
lejno:

e dyrektor placowki

e w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor

Osoba odpowiedzialng za koordynacj¢ ewakuacji 0sob niepelnosprawnych — przewodniczacy zespotu
ds. integracji

V. SPOSOB POSTEPOWANIA
W przypadku wtargniecia napastnika z niebezpiecznym narzedziem lub bronia, ktory strzela do
osob znajdujacych si¢ na korytarzu i w salach lekcyjnych, tzw. aktywny strzelec:

e Jezeli nie miate$ szansy na ucieczke, ukryj si¢, zamknij drzwi na klucz (zabaryka-

duj sig).

Wycisz i uspokoj uczniow.

Zaopiekuj si¢ uczniami niepetnosprawnymi i uczniami, ktérzy potrzebuja pomocy.

Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wylaczy¢ telefony.

Poinformuj policj¢, wysylajac informacj¢ tekstowa - SMS o zaistniatej sytuacji (w

przypadku wtargniecia napastnika do szkoty niezbednym jest natychmiastowe

przekazanie informacji do sit bezpieczenstwa - policja)

Zaston okno, zga$ swiatto.

Nie przemieszczaj sie.

Badz ponizej linii okien, zejdz ze $wiatta drzwi.

Zejdz z linii strzatu, potoz sie¢ na podtodze.

Jezeli padna strzaty, nie krzycz.

Nie otwieraj nikomu drzwi (interweniujace oddzialy policji w przypadku takiej ko-

nieczno$ci same otworzg drzwi).

e W przypadku wtargniecia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktdéra mo-
ze by¢ ostatnia szansa na uratowanie zycia.

W przypadku bezposSredniego kontaktu z napastnikami, ktorzy daza do przejecia kontroli nad
szkolq:

Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika.

Na zadanie terrorystoéw oddaj im przedmioty osobiste, np.: telefon.
Poinformuj, ze nie mozesz wykona¢ jakiego$ polecenia.

Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego.

Nigdy nie odwracaj si¢ plecami do napastnika.

Nie zwracaj na siebie uwagi.

Nie lekcewaz napastnika i nie badz agresywny.

Nie oszukuj terrorysty.

Uspokoj ucznidw, zawsze zwracaj si¢ do nich po imieniu.
Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami.

Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwrdci¢ do uczniow.
Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty (np. gdy daje ci mozliwo$¢ napi¢ si¢ czy
zjes¢ positek).

W przypadku dzialan antyterrorystycznych:
e Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw — mozesz zo-
sta¢ uznany za terroryste.
e Nie probuj pomagac¢ shuzbom ratowniczym, dyskutowa¢ z nimi.
e Polodz si¢ na podlodze, trzymaj rgce z otwartymi dtonmi najlepiej na wysokosci
glowy.
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Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj si¢ jej dziataniom.

Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow tzawiacych.

Pytaj o pozwolenie zaopiekowania si¢ swoimi uczniami.

Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy.

Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopoki

twoja tozsamos$¢ nie zostanie potwierdzona.

e Po wydaniu polecenia wyjscia — opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddal si¢ we
wskazanym kierunku.

e Nie zatrzymuj si¢ dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu

lub pozaru.

VL. SPOSOB PROWADZENIA EWAKUACJI
Ewakuacje mozna przeprowadzi¢ tylko na wyrazng komende sit interweniujacych i zgodnie z ich
wskazowkami.

VIIL. SPOSOB ODCZYTYWANIA SYGNALOW ALARMOWYCH
o ,sygnal dzwiekowy przerywany”— azyl (barykadowanie si¢ w pomieszczeniach) sygnat
dzwickowy w sekwencji: 5 sekund dzwiek i 2 sekundy przerwa, powtarzane przez 30 sekund

VIII. TELEFONY ALARMOWE
= Policja 997
= Telefon alarmowy telefonow komorkowych 112

IX. SPOSOB POWIADAMIANIA SEUZB:
Wybierz jeden z ww. numeroéw. Po zgloszeniu si¢ dyzurnego operatora danej stuzby podaj nastepujace
informacje:
e rodzaj stwierdzonego zagrozenia,
nazwe i1 adres szkoty,
imi¢ i nazwisko oraz petniong funkcje,
telefon kontaktowy,
zrealizowane przedsigwzigcia,
potwierdz przyjecie zgloszenia i zapisz dane przyjmujacego zgloszenie.

X. SPOSOB POSTEPOWANIA Z UCZNIAMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Nauczyciele odpowiedzialni za opieke na osobami niepelnosprawnymi dbaja o zachowanie si¢ przez
dzieci zgodnie z potrzebami danej sytuacji. W przypadku koniecznosci ewakuacji zapewniajg pomoc
zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami.

XI. ZARZADZANIE NA WYPADEK SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Czynno$ciami realizowanymi w trakcie procedury kieruje dyrektor szkoty lub w razie jego nieobecno-
sci wicedyrektor.

XII. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW:

Zapoznac¢ si¢ z czynno$ciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury.

Bra¢ udziat w szkoleniach z zakresu stosowania procedury.

Znac¢ sygnat uruchamiajacy procedurg.

Mie¢ zapisane numery telefonow osob odpowiedzialnych za uruchomienie procedury i koor-
dynacje ewakuacji 0sob niepetnosprawnych.

Zna¢ swoje zadania na wypadek uruchomienia procedury.

Zna¢ miejsce ewakuacji.

Szkoli¢ ucznidw w zakresie postepowania na wypadek uruchomienia procedury.

Stosowac si¢ do polecen osoby zarzadzajacej sytuacjg kryzysowa.
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S. PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK SKAZENIA CHEMICZNEGO 1 BIO-
LOGICZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 10 IM. KOMISJI EDUKACJI NARO-
DOWEJ W TORUNIU
I. CEL PROCEDURY:
Celem procedury jest okreslenie sposobu postgpowania na wypadek skazenia chemicznego i biolo-
gicznego szkoty.
Il. PODSTAWY PRAWNE URUCHOMIENIA PROCEDURY:
e Uchwala Rady Ministréw z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie ,,Narodowego Programu Antyter-
rorystycznego na lata 2015-2019”;
Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 1. o dziataniach antyterrorystycznych;
Ustawa z dnia 17 lipca 2009 o zarzadzaniu kryzysowym;

I1l. PRZEDMIOT | ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY::
e Procedura do zastosowania w przypadku skazenia substancjg chemiczna lub biologiczna terenu
szkoty oraz zagrozenia skazeniem ww. substancjami.
e Procedura dotyczy catos$ci personelu szkoty oraz uczniow.

IV.UPRAWNIENIA I ODPOWIEDZIALNOSC OSOB REALIZUJACYCH KONIECZNE
DZIALANIA:
Za uruchomienie i anulowanie procedury oraz kierowanie koniecznymi dziataniami odpowiadaja ko-
lejno:

e dyrektor placéwki

e w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektorzy

Osoba odpowiedzialng za koordynacj¢ ewakuacji 0sob niepelnosprawnych — przewodniczacy zespotu
ds. integracji

V. SPOSOB POSTEPOWANIA

1. Szkola otrzymuje informacj¢ o mozliwym skazeniu substancja chemiczng/biologiczna (np.
telefon o zamiarze ataku), gdy nie nastapilo skazenie placéwki:

e zaalarmowaé wszystkich przebywajacych na terenie szkotly, osoby przebywajace
na zewnatrz ewakuowa¢ do budynku szkoty przemieszczajac si¢ pod wiatr oraz
poprzecznie do kierunku wiatru,

e natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby (policja, straz
pozarna, pogotowie ratunkowe, ktadac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym po-
wiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego ataku),

w budynku - szkole, zamkna¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne,

w miarg mozliwosci gromadzi¢ podreczne srodki ratownicze i odtrutki (maski py-
lowe, gazg, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wode utle-
niong, mydto, olej parafinowy, $rodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania
skory),

e przygotowa¢ wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek prze-
niknigcia $rodka biologicznego lub chemicznych do wnetrza pomieszczen (czesta
zmiana tamponu lub nawilzanie go woda zabezpiecza przed nadmiernym pochta-
nianiem substancji),

e powstrzymac si¢ od picia, spozywania positkow oraz prac wymagajacych duzego
wysitku,

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie wolno opuszczac
uszczelnionych pomieszczen, przebywac¢ w poblizu okien i innych otworow wenty-
lacyjnych,

e oczekiwac¢ na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i postgpowaé zgodnie z otrzyma-
nymi od nich wytycznymi.

2. Szkola zostala skazona substancja chemiczng/biologiczng, a zagrozenie zostalo wykryte na-
tychmiast lub szybko po jego pojawieniu sie:
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nie dotyka¢ i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzata¢ proszku, nie
$ciera¢ cieczy,

aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykry¢ ja np. kocem,

pozamyka¢ okna oraz drzwi, nie dopusci¢ do przeciggow,

opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej sub-
stancji i nie wpuszczaé do niego innych osob,

powiadomic¢ dyrektora, a w razie jego nieobecnosci zastepce dyrektora,
zaalarmowac wszystkie osoby przebywajace na terenie szkoly i ewakuowac je w
rejon ewakuacji, przemieszczajac si¢ pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wia-
tru,

natychmiast po ogloszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie shuzby(policja,
straz pozarna, pogotowie ratunkowe kladac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym
powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia),

jesli mial miejsce kontakt z substancja, nalezy umy¢ doktadnie rece woda i my-
dtem, zdja¢ ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancja i wtozy¢ do pla-
stikowego worka,

po kontakcie z substancjg nie wolno jes¢, pi¢, pali¢ do czasu uzyskania zgody od-
powiednich stuzb (policja, straz pozarna, wyspecjalizowana jednostka zwalczania
skazen i zakazen),

w obiekcie — budynku, do ktérego nastgpita ewakuacja zamkna¢ i uszczelni¢ okna,
drzwi, otwory wentylacyjne, wylaczy¢ klimatyzacje,

sporzadzic¢ liste osob, ktore mialy kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty si¢
w odleglosci ok. 5 m od niej; liste przekaza¢ policji;

w miarg mozliwosci gromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki (maski py-
lowe, gazg, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wodg utle-
niona, mydto, olej parafinowy, srodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania
skory),

przygotowaé wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek prze-
niknigcia §rodkow biologicznego lub chemicznych do wngtrza pomieszczen (czgsta
zmiana tamponu lub nawilzanie go woda zabezpiecza przed nadmiernym pochta-
nianiem substancji),

powstrzymac si¢ od picia, spozywania positkdw, palenia oraz prac wymagajacych
duzego wysitku;

oczekiwac na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i postgpowacé zgodnie z otrzyma-

nymi od nich wytycznymi.

3. Szkola zostala skazona substancja chemiczna/biologiczna, a zagrozenie zostalo wykryte p6zZno,
np. gdy pojawily sie objawy reakcji na substancje lub/i ogniska zachorowan:

nie dotyka¢ i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotdw, nie sprzata¢ proszku, nie
$cierac cieczy,

powiadomic¢ dyrektora, a w razie jego nieobecnosci zastepce dyrektora,

aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykry¢ ja np. kocem,

pozamyka¢ okna oraz drzwi, nie dopusci¢ do przeciggow,

opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej sub-
stancji 1 nie wpuszczaé do niego innych 0sob,

oglosi¢ alarm i1 wszystkich uczniéw, nauczycieli oraz pracownikow znajdujacych
si¢ bezposrednio poza budynkiem, a przebywajacych na terenie szkoty ewakuowac
do wnetrza szkoty,

natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby (policja, straz
pozarna, pogotowie ratunkowe kladac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym po-
wiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia),
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e w szkole zamkna¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, a budynek szko-
ly wraz ze wszystkimi obecnymi wewnatrz osobami odizolowa¢ od bezposrednie-
go otoczenia, przygotowujac si¢ do ewentualnej kwarantanny,

e oczekiwac na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i postepowac zgodnie z otrzyma-
nymi od nich wytycznymi.

VL. SPOSOB PROWADZENIA EWAKUACJI:

Ewakuacj¢ mozna przeprowadzi¢ tylko na wyrazne polecenie dyrektora i/lub odpowiednich
stuzb oraz zgodnie z ich wskazowkami.

VIL. SPOSOB ODCZYTYWANIA SYGNALOW ALARMOWYCH
o sygnal dzwiekowy przerywany”— ewakuacja
sygnat dzwickowy w sekwencji: 1 sekunda i 1 sekunda przerwa, powtarzane az do czasu za-
konczenia ewakuacji w budynku;
VIIl. TELEFONY ALARMOWE
= Telefon alarmowy telefonow komorkowych 112
= Policja 997
=  Straz pozarna 998
= Pogotowie Ratunkowe 999

IX. SPOSOB POWIADAMIANIA SEUZB:
Wybraé jeden z ww. numerdéw. Po zgloszeniu si¢ dyzurnego operatora danej stuzby nalezy poda¢ na-
stepujace informacje:
e rodzaj stwierdzonego zagrozenia,
nazwe 1 adres szkoty,
imi¢ i nazwisko oraz petniong funkcje,
telefon kontaktowy,
zrealizowane przedsigwzigcia,
potwierdz przyjecie zgloszenia i zapisz dane przyjmujacego zgloszenie.

X. SPOSOB POSTEPOWANIA Z UCZNIAMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Nauczyciele odpowiedzialni za opieke nad osobami niepetnosprawnymi dbaja o zachowanie si¢ przez
dzieci zgodnie z potrzebami danej sytuacji. W przypadku koniecznosci ewakuacji zapewniaja pomoc
zgodnie z wezesniejszymi ustaleniami.

XI. ZARZADZANIE NA WYPADEK SYTUACJI KRYZYSOWEJ
Czynnosciami realizowanymi w trakcie procedury kieruje dyrektor placowki lub wicedyrektor.

XII. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW:

zapoznac¢ si¢ z czynno$ciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury;

bra¢ udziat w szkoleniach z zakresu stosowania procedury;

zna¢ sygnat uruchamiajacy procedure;

mie¢ zapisane numery telefonéw osdb odpowiedzialnych za uruchomienie procedury i koor-
dynacje¢ ewakuacji 0sob niepelnosprawnych;

zna¢ swoje zadania na wypadek uruchomienia procedury;

zna¢ miejsce ewakuacji;

szkoli¢ ucznidw w zakresie postepowania na wypadek uruchomienia procedury;

stosowac si¢ do polecen osoby zarzadzajacej sytuacja kryzysowa.

T. PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK WYSTAPIENIA ZAGROZENIA TER-
RORYSTYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 10 IM. KOMISJI EDUKACJI NA-
RODOWEJ W TORUNIU
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I. CEL PROCEDURY:
Celem procedury jest okreslenie sposobu postgpowania na wypadek wystapienia zagrozenia terrory-
stycznego.
Il. PODSTAWY PRAWNE URUCHOMIENIA PROCEDURY::
o Uchwala Rady Ministrow z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie ,, Narodowego Programu Anty-
terrorystycznego na lata 2015-2019";
o Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych;
o Ustawa z dnia 17 lipca 2009 o zarzgdzaniu kryzysowym.

1. PRZEDMIOT | ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY
e Procedura do zastosowania w przypadku wystgpienia zagrozenia terrorystycznego.
e Procedura dotyczy cato$ci personelu szkoty oraz uczniow.

IV.UPRAWNIENIA I ODPOWIEDZIALNOSC OSOB REALIZUJACYCH KONIECZNE
DZIALANIA:
Za uruchomienie i anulowanie procedury oraz kierowanie koniecznymi dziataniami odpowiadaja ko-
lejno:

e dyrektor placéwki

e w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor

Osoba odpowiedzialng za koordynacje ewakuacji 0osob niepelnosprawnych — przewodniczacy zespotu
ds. integracji

V. SPOSOB POSTEPOWANIA

W przypadku wtargniecia napastnika z niebezpiecznym narzedziem lub bronia, ktory strzela do
0sob znajdujacych si¢ na korytarzu i w salach lekcyjnych, tzw. aktywny strzelec:

e Jezeli nie miate$ szansy na ucieczke, ukryj si¢, zamknij drzwi na klucz (zabaryka-

duj sig).

Wycisz i uspokoj uczniow.

Zaopiekuj si¢ uczniami niepetnosprawnymi i uczniami, ktérzy potrzebuja pomocy.

Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wylaczy¢ telefony.

Poinformuj policj¢, wysyltajac informacj¢ tekstowa - SMS 0 zaistniatej sytuacji (w

przypadku wtargniecia napastnika do szkoty niezbednym jest natychmiastowe

przekazanie informacji do sit bezpieczenstwa - policja)

Zaston okno, zga$ swiatto.

Nie przemieszczaj sie.

Badz ponizej linii okien, zejdz ze $wiatta drzwi.

Zejdz z linii strzalu, potoz si¢ na podtodze.

Jezeli padna strzaty, nie krzycz.

Nie otwieraj nikomu drzwi (interweniujace oddzialy policji w przypadku takiej ko-

niecznosci same otworzg drzwi).

e W przypadku wtargnigcia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktora mo-
ze by¢ ostatnig szansg na uratowanie zycia.

W przypadku bezposSredniego kontaktu z napastnikami, ktorzy daza do przejecia kontroli nad
szkola:

Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika.

Na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste, np.: telefon.
Poinformuj, ze nie mozesz wykona¢ jakiego$ polecenia.

Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego.
Nigdy nie odwracaj si¢ plecami do napastnika.

Nie zwracaj na siebie uwagi.
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Nie lekcewaz napastnika i nie badz agresywny.

Nie oszukuj terrorysty.

Uspokoj ucznidow, zawsze zwracaj si¢ do nich po imieniu.

Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami.

Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwroci¢ do ucznidw.

Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty (np. gdy daje ci mozliwos¢ napi¢ si¢ czy
zjes¢ positek).

W przypadku dzialan antyterrorystycznych:
e Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw — mozesz zo-
sta¢ uznany za terroryste.
e Nie probuj pomagac¢ stuzbom ratowniczym, dyskutowac z nimi.
Pol6z si¢ na podtodze, trzymaj rece z otwartymi dlonmi najlepiej na wysokosci
glowy.
Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj si¢ jej dziataniom.
Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow tzawiacych.
Pytaj o pozwolenie zaopiekowania si¢ swoimi uczniami.
Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy.
Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopoki
twoja tozsamo$¢ nie zostanie potwierdzona.
e Po wydaniu polecenia wyjscia — opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddal si¢ we
wskazanym kierunku.
e Nie zatrzymuj si¢ dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu
lub pozaru.

VI. SPOSOB PROWADZENIA EWAKUACJI

Ewakuacje mozna przeprowadzi¢ tylko na wyrazng komendeg sit interweniujacych i zgodnie z ich
wskazowkami.

VII. SPOSOB ODCZYTYWANIA SYGNALOW ALARMOWYCH
o sygnal dZzwiekowy przerywany”— azyl (barykadowanie si¢ w pomieszczeniach)
sygnat dzwickowy w sekwencji: 5 sekund dzwiek i 2 sekundy przerwa, powtarzane przez 30

sekund
VIiIl. TELEFONY ALARMOWE
= Policja 997

= Telefon alarmowy telefonow komorkowych 112

IX. SPOSOB POWIADAMIANIA SEUZB:
Wybierz jeden z ww. numerdéw. Po zgloszeniu si¢ dyzurnego operatora danej stuzby podaj nastgpujace
informacje:
e rodzaj stwierdzonego zagrozenia,
nazwe 1 adres szkoly,
imi¢ i nazwisko oraz petniong funkcje,
telefon kontaktowy,
zrealizowane przedsigwzigcia,
potwierdz przyjecie zgloszenia i zapisz dane przyjmujacego zgloszenie.

X. SPOSOB POSTEPOWANIA Z UCZNIAMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Nauczyciele odpowiedzialni za opiek¢ na osobami niepelnosprawnymi dbaja o zachowanie si¢ przez
dzieci zgodnie z potrzebami danej sytuacji. W przypadku koniecznosci ewakuacji zapewniaja pomoc
zgodnie z weze$niejszymi ustaleniami.
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XI. ZARZADZANIE NA WYPADEK SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Czynno$ciami realizowanymi w trakcie procedury kieruje dyrektor szkoty lub w razie jego nieobecno-
$ci wicedyrektor.

XII. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW:

Zapozna¢ si¢ z czynno$ciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury.

Bra¢ udziat w szkoleniach z zakresu stosowania procedury.

Zna¢ sygnat uruchamiajacy procedure.

Mie¢ zapisane numery telefonéw oséb odpowiedzialnych za uruchomienie procedury i koor-
dynacje ewakuacji 0sob niepetnosprawnych.

Zna¢ swoje zadania na wypadek uruchomienia procedury.

Zna¢ miejsce ewakuacji.

Szkoli¢ uczniow w zakresie postepowania na wypadek uruchomienia procedury.

Stosowac si¢ do polecen osoby zarzadzajacej sytuacja kryzysowa.

U. PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAGROZENIA ZYCIA 1 ZDROWIA
ZAMACHEM TERRORYSTYCZNYM W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 10 IM. KOMISJI
EDUKACJI NARODOWEJ W TORUNIU

I. CEL PROCEDURY:
Celem procedury jest okreslenie sposobu postepowania na wypadek zagrozenia zycia i zdrowia zama-
chem terrorystycznym w szkole.
Il. PODSTAWY PRAWNE URUCHOMIENIA PROCEDURY:
o Uchwala Rady Ministrow z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie ,, Narodowego Programu Anty-
terrorystycznego na lata 2015-2019";
o Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych,
e Ustawa z dnia 17 lipca 2009 o zarzqdzaniu kryzysowym.

1. PRZEDMIOT | ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY
e Procedura do zastosowania w przypadku grozby zamachu terrorystycznego i grozby podiozenia
tadunku wybuchowego (bomby).
e Procedura dotyczy cato$ci personelu szkoty oraz uczniow.

IV.UPRAWNIENIA I ODPOWIEDZIALNOSC OSOB REALIZUJACYCH KONIECZNE
DZIALANIA:
Za uruchomienie i anulowanie procedury oraz kierowanie koniecznymi dziataniami odpowiadajg ko-
lejno:

e dyrektor placowki

e w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor

Osobg odpowiedzialng za koordynacj¢ ewakuacji 0s6b niepetnosprawnych — przewodniczacy zespotu
ds. integracji

V. NA BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM MOZE WSKA-
ZYWAC:

e podejrzane lub dziwnie zachowujgce si¢ osoby (np. zdenerwowane bez wyraznej przyczyny,
sprawiajgce wrazenie, ze znajduja si¢ pod dziataniem narkotykow, ubrane nieadekwatnie do
pory roku, probujace zostawi¢ pakunki w miejscach publicznych);

e pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki, walizki, torby po-
drozne, plecaki, paczki Iub pakunki;

e podejrzana zawarto$¢ przesytki bez danych i adresu nadawcy badz od nadawcy lub z miejsca,
z ktorego si¢ nie spodziewamy;
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samochody, a zwlaszcza furgonetki pozostawione poza wyznaczonymi miejscami, np. w bli-
skim sgsiedztwie kosciotdow, miejsc organizowania imprez masowych, zawodow sportowych
lub zgromadzen.

. SYMPTOMY PRZYGOTOWANIA ZAMACHU

Wejscie na teren szkoly obcych, dziwnie zachowujacych si¢ 0sob;
Unikanie kontaktu z inna osoba;

Unikanie kontaktu wzrokowego;

Unikanie kamer;

Niespokojne ruchy, nienaturalny chod;

Niestosowanie si¢ do znakoéw zakazu wejscia;

Nieadekwatny ubioér do pory roku;

Podejrzane pakunki, plecaki.

Robienie zdje¢ w szkole i ze szkotg w tle;

Zaczepianie i wypytywanie uczniéw o szkote, nauczycieli itd.

VII. W PRZYPADKU ZAUWAZENIA CZEGOS$ NIEPOKOJACEGO, NIE POWINNO SIE
PODEJMOWAC SAMODZIELNIE ZADNYCH DZIALAN. NALEZY STOSOWAC SIE DO
NASTEPUJACYCH ZASAD:

Nie nalezy przyjmowac od obcych 0sob zadnych pakunkow;

podejrzanych pakunkéw nie wolno dotykaé, a tym bardziej ich przemieszczac;

Nie uzywaj telefonu komorkowego (odbiornikow fal radiowych)) w poblizu podtozonego ta-
dunku wybuchowego;

w przypadku jakichkolwiek podejrzen nalezy powiadomi¢ dyrektora szkoly lub w razie jego
nieobecnosci zastgpce dyrektora; przy braku mozliwosci poinformowania powiadom policje o
zaistniatej sytuacji;

nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac paniki;

nie probuj obezwladnia¢ podejrzanych oséb (nalezy je natomiast dyskretnie obserwowac i sta-
ra¢ si¢ zapamigetac jak najwiecej szczegotow dotyczacych ich wygladu i zachowania);

Zbierz ucznidw; jezeli uznasz sytuacj¢ za niebezpieczng, wycofaj si¢, zabarykaduj lub opusc¢
budynek; po drodze informuj o zagrozeniu osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozone;j;

Jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosuj si¢ do polecen osob kierujacych
operacja;

Zachowaj spokoj i bez paniki opus¢ niebezpieczng strefe.

VIL. W PRZYPADKU OTRZYMANIA INFORMACJI O PODLOZENIU LUB GROZBIE
PODLOZENIA BOMBY NALEZY STOSOWAC SIE DO NASTEPUJACYCH ZASAD:

Powiadom dyrektora lub zastepce dyrektora o zagrozeniu.

Nie dotykaj, nie przemieszczaj podejrzanej paczki.

Zabezpiecz miejsce 1 popros uczniow o wycofanie si¢ w bezpieczne miejsce.

Zachowaj spokoj.

Nie uzywaj telefonu komorkowego w poblizu podtozonego tadunku.

Poinformuj wszystkich poblizu o zagrozeniu, staraj si¢ nie wywotywac paniki.

Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji, udaj si¢ z uczniami na miejsce ewakuacji - bo-
isko szkolne.

Zadbaj o0 ucznidéw niepetnosprawnych.

Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwigksze grono 0sob znajdujacych si¢ w strefie zagro-
zonej. Sprawdz, czy wszyscy uczniowie doszli do wyznaczonego miejsca.

Po przybyciu policji na miejsce incydentu, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.
Bezwzglednie wykonuj polecenia funkcjonariuszy.
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VIIL SPOSOB PROWADZENIA EWAKUACJI

Ewakuacje mozna przeprowadzi¢ tylko na wyrazny sygnat dyrektora lub oséb odpowiedzialnych i
zgodnie z ich wskazowkami.

VIIL. SPOSOB ODCZYTYWANIA SYGNALOW ALARMOWYCH
e _sygnal dzwiekowy przerywany- ewakuacja
sygnat dzwickowy w sekwencji: 1 sekunda i 1 sekunda przerwa, powtarzane az do czasu za-
konczenia ewakuacji w budynku
o ,sygnal dzwiekowy przerywany”— azyl (barykadowanie si¢ w pomieszczeniach) sygnat
dzwickowy w sekwencji: 5 sekund dzwiek i 2 sekundy przerwa, powtarzane przez 30 sekund

IX. TELEFONY ALARMOWE
= Policja 997
= Telefon alarmowy telefonéw komodrkowych 112

X. SPOSOB POWIADAMIANIA SLUZB:
Wybierz jeden z ww. numeréw. Po zgloszeniu sie dyzurnego operatora danej stuzby podaj nastepujace
informacje:
e swoje nazwisko oraz numer telefonu;
e rodzaj zagrozenia i wskazujace nan przestanki (podejrzane osoby, pozostawiony bez dozoru
pakunek, informacja przekazana przez inng osobe);
e adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis miejsca i podejrzanych oséb, przedmio-
tow lub zjawisk (np. pojawiajace si¢ nagle u wielu oséb podraznienia oczu i drég oddecho-

wych).

XI. SPOSOB POSTEPOWANIA Z UCZNIAMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Nauczyciele odpowiedzialni za opieke na osobami niepelnosprawnymi dbaja o zachowanie si¢ przez
dzieci zgodnie z potrzebami danej sytuacji. W przypadku koniecznosci ewakuacji zapewniajg pomoc
zgodnie z wezesniejszymi ustaleniami.

XII. ZARZADZANIE NA WYPADEK SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Czynnosciami realizowanymi w trakcie procedury kieruje dyrektor szkoty lub w razie jego nieobecno-
$ci wicedyrektor.

XIII. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW:
e Zapoznac si¢ z czynnosciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury.
Bra¢ udziat w szkoleniach z zakresu stosowania procedury.
Zna¢ sygnal uruchamiajgcy procedure.
Mie¢ zapisane numery telefonéw osdb odpowiedzialnych za uruchomienie procedury i koor-
dynacj¢ ewakuacji 0sob niepelnosprawnych.
Zna¢ swoje zadania na wypadek uruchomienia procedury.
Zna¢ miejsce ewakuacji.
Szkoli¢ uczniow w zakresie postepowania na wypadek uruchomienia procedury.
Stosowac si¢ do polecen osoby zarzadzajacej sytuacjg kryzysowa.

W. PROCEDURA POSTEPOWANIA ,.SYSTEM SYGNALOW WEWNETRZNEGO ALAR-
MOWANIA I OSTRZEGANIA O ZAGROZENIACH W SKOLE PODSTAWOWEJ NR 10 im.
KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ W TORUNIU”

I. CEL PROCEDURY:
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Wprowadza si¢ system sygnalow wewngtrznego alarmowania i ostrzegania o zagrozeniu (przed za-
grozeniem) zaistniatym w budynku Szkoly Podstawowej nr 10 w Toruniu.

I1. PODSTAWY PRAWNE URUCHOMIENIA PROCEDURY:

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 4 i 7 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 o ochronie przeciwpozarowe;j (t.].
Dz. U. z 2019 r. poz. 1372 z p6zn. zm.), § 6 ust. pkt 3 i 5 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrz-
nych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, in-
nych obiektow budowlanych i terenow (Dz.U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719 z pézn. zm.) oraz Zarzadze-
nia Nr 13 Prezydenta Miasta Torunia z dnia 17 stycznia 2020 r. w sprawie systemu sygnatow we-
wnetrznego alarmowania 1 ostrzegania o zagrozeniach w przedszkolach, szkotach i placéw-
kach o$wiatowych prowadzonych przez Gming Miasta Torun

I11. PRZEDMIOT | ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY

e sygnale ,EWAKUACJA”, nalezy rozumie¢ koniecznos¢ niezwlocznego opuszczenia zagro-
zonego budynku w wyniku powstania zagrozenia spowodowanego pozarem, wybuchem oraz
obecnos$cig lub uwolnieniem si¢ innych czynnikow niebezpiecznych;

e sygnale ,,AZYL”, nalezy przez to rozumie¢ opisany w 5 pkt 2 niniejszejprocedurysposob za-
chowania si¢ ludzi przebywajacych w budynku, w sytuacji zagrozenia ze strony czlowieka
wykazujacego zachowania agresywne i niebezpieczne wobec otoczenia, np. agresywny na-
pastnik z bronig lub uzbrojony w inny przedmiot niebezpieczny.

IV.UPRAWNIENIA I ODPOWIEDZIALNOSC OSOB REALIZUJACYCH KONIECZNE
DZIALANIA:

Za uruchomienie i anulowanie procedury oraz kierowanie koniecznymi dziataniami odpowiadaja ko-
lejno:

o dyrektor placowki
o w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor

Osoba odpowiedzialng za koordynacj¢ ewakuacji 0sob niepelnosprawnych — przewodniczacy zespotu

ds. integracji

V. SPOSOB POSTEPOWANIA

Wprowadza si¢ trzy sygnaty:

1) ,,EWAKUACJA” — sygnat dzwigkowy w sekwencji: 1 sekunda i 1 sekunda przerwa, powtarzane az
do czasu zakonczenia ewakuacji w budynku;

2) ,AZYL” — sygnat dzwickowy w sekwencji: 5 sekund dzwigk i1 2 sekundy przerwa, powtarzane
przez 30 sekund

3) ,,ODWOLANIE” — sygnat dzwickowy ciagly trwajacy 30 sekund.

Do ogtoszenia sygnatu nalezy uzy¢ jednego z nizej wymienionych emiterow dzwigku:
1) dzwonka elektrycznego;

2) dzwonka recznego;

3) gwizdka.

Po ogloszeniu sygnatu:
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1) ,EWAKUACJA” — niezwlocznie nalezy przeprowadzi¢ ewakuacj¢ wszystkich os6b przebywaja-
cych w danym budynku do miejsc wyznaczonych zgodnie z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego
budynku, obowigzujgcag w Szkole Podstawowej nr 10 w Toruniu;

2) ,,AZYL” — nalezy pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ okna, drzwi na klucz od wewnatrz i zaba-
rykadowa¢ drzwi przy uzyciu dostepnych przedmiotow, np. mebli, a nastepnie nie podchodzi¢ do
drzwi i okien. Pozosta¢ w tak przygotowanym pomieszczeniu, zachowac cisze (w tym wyciszy¢ tele-
fony i inne urzadzenia emitujace dzwigki), wylaczy¢ zrodta Swiatta 1 oczekiwac na odwotanie alarmu
(ostrzezenia);

3) ,,ODWOLANIE” — przestaje obowiazywac¢ kazdy z powyzszych alarmoéw (ostrzezen) i nalezy po-
wroci¢ do przerwanych zaje¢ (czynnosci).

VL. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW:

Zobowiazuje si¢ wychowawcow klas do poinformowania ucznidéw i ich rodzicow o obowigzujacym w
Szkole Podstawowej Nr 10 im. Komisji Edukacji Narodowej w Toruniu systemie sygnatow we-
wnetrznego alarmowania i ostrzegania o zagrozeniach oraz o tym, ze w opisanej procedurze system
obowigzuje w przedszkolach, szkotach i placowkach o§wiatowych prowadzonych przez Gming Mia-
sta Torun.

11.Doradztwo zawodowe

Program Doradztwa Zawodowego to opis dziatan podejmowanych przez szkote w celu przygotowania
uczniow do wyboru dalszego kierunku ksztatcenia i zawodu, wejscia na rynek pracy oraz nabycia
kompetencji niezbednych we wspotczesnym §wiecie. Realizowany jest jako ,,Wewnatrzszkolny Sys-
tem Doradztwa Zawodowego w Szkole Podstawowej im. Komisji Edukacji Narodowej w Toruniu na
rok szkolny 2025-2026”i1 znajduje si¢ w osobnym dokumencie. Program bedzie systematycznie moni-
torowany. Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie przez zespot ds. Ewaluacji Programu. Zada-
niem zespotu bedzie opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Ewaluacja przeprowadzona bedzie w maju, na podstawie analizy podjetych dziatan zamieszczonych
w Programie.

Realizacjg doradztwa zawodowego zajmuje si¢ doradca zawodowy ,wychowawcy klas, nau-
czyciele techniki i informatyki, pedagog, bibliotekarze. Opracowania WSDZ dokonuje doradca zawo-
dowy/pedagog szkolny przy udziale wicedyrektora szkoty. W klasie siddmej i 6smej dziatania sa rea-
lizowane na zajeciach lekcyjnych (10 godzin w ciggu roku) przez szkolnego doradcg zawodowego.
Plany dziatan z zakresu doradztwa realizowany w poszczegdlnych klasach podlega zatwierdzeniu
przez Rad¢ Pedagogiczna.

12.Monitoring i ewaluacja

Ewaluacja przeprowadzana bedzie przez nauczycieli, wychowawcow, Samorzad Uczniowski. Na po-
ziomie klas wychowawcy, pedagog szkolny i psycholog monitorowali realizacj¢ dziatan wychowaw-
czych i profilaktycznych, po wcze$niejszym zebraniu informacji od nauczycieli, rodzicéw i uczniow,
Samorzad Uczniowski, przeanalizowaniu notatek wilasnych i uwag w e- dzienniku z zachowan
uczniéw. Do diagnozy postuza analiza frekwencji ucznidow i przeprowadzone w ciggu realizacji pro-
gramu ankiety.

Program bedzie systematycznie monitorowany. Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie
przez Zespot ds. Programu Wychowawczo — Profilaktycznego powotany przez Dyrektora szkoty.
Zadaniem zespolu bedzie opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wyni-
kéw. Ewaluacja przeprowadzona bgdzie w maju, na podstawie ankiety anonimowej w wybranych
klasach oraz zebranych i przeanalizowanych rozméw wychowawczych i uwag merytorycznych od
nauczycieli, Dyrekcji szkoty i rodzicow.

Z wynikami prac zespotu w formie Raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogicz-
na i Rada Rodzicow.

13. Raport z Ewaluacji Programu za 2024-2025 rok (wioski do realizacji)
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Cel ewaluacji:

Wyksztatcenie postaw i zachowania spotecznie pozadanego u ucznidow poprzez zintegrowane dziala-
nia nauczycieli, uczniow i rodzicow.

Przedmiot ewaluacji:

Badanie efektywno$ci dziatan wychowawczo-opiekunczych i profilaktycznych zawartych w Szkol-
nym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

Przedstawienie wynikow ewaluacji:

Spotkanie Zespotu ds. Profilaktyki i Wychowania (maj 2025), przedstawienie wynikow ewaluacji na
Radzie Pedagogicznej (czerwiec 2025t.), przedstawienie wynikow ewaluacji rodzicom (zebrania z
rodzicami —wrzesien, pazdziernik 2025t .).

Wdrozone dzialania:

dziatania wzgledem ucznia i rodzicow z obszaru profilaktyki zdrowotnej, profilaktyki uzalez-
nien, bezpieczenstwa i komunikacji spolecznej — umiejetnosci interpersonalnych,

rozpoznanie indywidualnych potrzeb ucznidow w zakresie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego oraz podjecie adekwatnych do zdiagnozowanych potrzeb dziatan,
dostosowanie tematyki zaje¢ godzin wychowawczych do zdiagnozowanych potrzeb uczniow
na podstawie m.in. ankiet, obserwacji, rozmow z uczniami i rodzicami,

objecie dodatkowym wsparciem psychologa i pedagoga szkolnego osoby niesmiate i wycofa-
ne,

docenianie u uczniéw kazdej aktywnosci, angazowanie do dodatkowych zadan,
kontynuowanie dziatan integrujacych zespot klasowy np. obchodzenie urodzin/imienin
ucznidéw, aktywne przerwy $rodlekcyjne, uroczystosci okolicznosciowych i szkolnych,

ujecie w planie wychowawczym klas m.in. wspélnych wyjs¢ klasowych, wycieczek tema-
tycznych.

Oczekiwane efekty wynikajace z realizacji Programu:

uczniowie poznaja podstawowe zasady wlasciwego zachowania na terenie szkoly i wzmocnia
swoje poczucie bezpieczenstwa,

uczniowie poszerza zasob wiedzy oraz nauczg si¢ wykorzystywac posiadane wiadomosci pod-
czas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow,

wyksztalca umiejetnosci, ktore w sposdb bardziej dojrzaty i uporzadkowany pozwolg im zro-
zumie¢ Swiat,

rozwing umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i
wnioskowania, wzmocnig poczucie wlasnej wartosci,

rozwing wlasne zainteresowania,

naucza si¢ lepszego gospodarowania czasem, planowania, organizowania wilasnej nauki,
przyjmowania za nig coraz wigkszej odpowiedzialnosci,

beda podejmowali proby skutecznego radzenia sobie ze stresem i trudnosciami szkolnymi,
rozwing umiejetnosci rozpoznawania uczué i radzenia sobie zwlaszcza z trudnymi emocjami,
krytyka, presja,

podejmg proby budowania systemu wartos$ci opartego na tolerancji, wspotpracy, altruizmie,
solidarnosci, patriotyzmie, szacunku do tradycji i poszanowania innych kultur i obyczajow,
szczegblnie wobec kolezanek i kolegéw uchodzcow,

aktywnie beda podejmowac dziatania prospoleczne, aktywny udziat w propozycjach Samo-
rzadu Uczniowskiego,

wychowawcy beda wspiera¢ wychowawcza role rodziny, m.in. przez wlasciwg, zgodng z po-
trzebami pomoc edukacyjng i profilaktyczng (spotkania integracyjne w klasach, §wigta oko-
liczno$ciowe),

nauczyciele i wychowawcy beda wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro; ksztattowa-
nie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie u
uczniow,
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e nauczyciele i wychowawcy beda czuwac nad roztropnym korzystaniem w procesie ksztatcenia
z narzedzi 1 zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie infor-
macyjno-komunikacyjne,
wyksztalca wlasciwe nawyki zdrowego odzywiania, dbania o higieng osobista,
beda odpowiedzialnie korzysta¢ z komputera, telewizji, Internetu oraz portali spotecznoscio-
wych,
rozwing nawyki bezpiecznego i aktywnego spgdzania czasu wolnego,
wzbogacg wiedze o zagrozeniach plynacych z zazywania substancji uzalezniajacych,
kontynuowana zostanie wspotpraca miedzy szkotg i rodzicami:\

-rodzice bedg wspottworzy¢ Program Wychowawczo — Profilaktyczny,
-rodzice beda wspodtorganizowac i1 uczestniczy¢é w imprezach i waznych wydarzeniach szkol-
nych,
- rodzice begda uczestniczy¢ w proponowanych przez szkole dziataniach podnoszacych kompe-
tencje wychowawcze (kursy, konferencje, szkolenia, warsztaty, spotkania wspierajace),
-nauczyciele beda podnosi¢ kompetencje zawodowe zgodnie z potrzebami srodowiska szkol-
nego.

Metoda ewaluacyjna:

e ankiety ewaluacyjne,

e rozmowy uczniami,

e obserwacje uczniow,

e analiza uwag w e-dzienniku.

Wyniki ewaluacji:

W badaniu ankietowym wzicto udziat 140 uczniow, z klas: 2b, 2c, 4b, 4c, 5¢, 6a, 7b

Ankieta dla uczniéw klas drugich i trzecich szkoty podstawowej roznita si¢ nieco od ankiet dla
uczniow pozostatych badanych klas. Ankiety zawieraty pytania, - jedno i wielokrotnego wyboru. Na
tym poziomie nauczania zankietowano 32 uczniow z klasy 2b i 2c. Wszyscy badani uczniowie (42
osoby) byli otwarci na nowych kolegéw w klasie, chetnie z nimi rozmawiali, pomagali i bawili si¢ z
nimi (29 uczniéw). Dziesi¢cioro uczniow nie podejmowato rozmowy np. z uczniami niepelnospraw-
nymi, a dla 16 uczniéw byto ,,0bojetne” na nowych kolegdw w klasie. W porownaniu do wynikow
zesztorocznych badan, odpowiedzi w tym pytaniu si¢ obnizyly o 6 uczniow.

Kolejne pytanie dotyczylo ktotni w zespole klasowym. Zarowno w klasie 2b i 2¢ uczniowie w wiek-
szo$ci samodzielnie godzili si¢ (2b 18 badanych, a 2c 20 badanych), a 19 dzieci opowiedziato o
sytuacji ktétni swoim rodzicom. Wazne jest , ze odpowiedz —” popycham w odpowiedzi na klétnie ”
otrzymala 0 punktow. W poréwnaniu do zesztorocznej ankiety, w ktorej wynik byt 4, to nastapit po-
step w reakcjach uczniow.

W Klasie 2c i 2b 16 uczniow prosito o pomoc wychowawce w” rozwigzaniu kiotni z kolega, kolezan-
ka”. Uczniowie z klas 2 (12 osob) mialo tez czas kontrolowany przy korzystaniu z portali spoteczno-
sciowych do 1 godziny, ale az 11 dzieci ,,spedza czas powyzej 2 godzin dziennie ,,na komérce, w
Internecie lub grach. To zjawisko wzroslo wzgledem zeszlorocznych wynikéw o okolo 15%. W
pytaniu :”Zaznacz, z ktora odpowiedzia si¢ zgadzasz?”. wiekszo§¢ wszystkich ankietowanych
uznala, Ze zna zasady bezpieczenstwa korzystania z Internetu (27), wie , Ze w sytuacji obrazli-
wych sléw, wyzwisk, nekania do kogo zwrécié¢ si¢ 0 pomoc (rodzice — 30 osob, wychowawcy -12
osob). Tylko 12 uczniéw ma wyznaczone dni w tygodniu do korzystania z Internetu i telefonu
komorkowego. Niestety dwoch badanych z klasy 2¢ zaznaczylo, ze ,Jajkuje” obrazliwe informa-
cje o innych na portalach spolecznosciowych.

Ponizej przedstawiono wyniki badan ankietowych drugiej grupy badanych, starszych uczniow szkoty
podstawowej z klas 4 - 8 (razem: 98 oséb).

W ankiecie dla klas starszych poruszono tematy nowych uczniow (réwniez z zagranicy), portali spo-
fecznos$ciowych, bezpieczenstwa w sieci, obrazania stownego i wizualnego innych (hejt), szukania
pomocy u 0sob dorostych w takich sytuacjach oraz o uczniach niepelnosprawnych i ich relacjach w
klasie. Dodalismy w tym roku pytanie o atrakcyjne wydarzenia i akcje, ktorych zdaniem uczniéow bra-
kuje w szkole. Na podstawie wynikow zauwazamy, ze uczniowie klasy 6a i 7b spotkali si¢ bezpo-
$rednio z hejtem w stosunku do siebie lub maja wiedze na temat hejtu, wzgledem innych. W kla-
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sie 4b,4c i 5¢C byta to mniej niz potowa badanych. W kolejnym pytaniu uzyskaliSmy odpowiedz
jakie stanowisko przyjmuja uczniowie gdy, na portalach spoleczno$ciowych dochodzi do klétni.
W mlodszych klasach 4b,4c i 5¢ 33 ucznidw stara si¢ nie bra¢ udzialu w klétni, podobnie jak w
klasie 7b i6a, co stanowi okolo polowe wszystkich odpowiedzi . Bardzo waznym wskaznikiem jest
informacja, ze az 63 ucznidow chce by¢ pomocna dla kolegow z niepelnosprawno$cia w klasie i szkole.
Z kolei wynik 33 uczniéw, ktorzy czas spedzaja na portalach spolecznosciowych i grach powyzej 2
godzin dziennie, jednak wynik jest nizszy od ubieglego roku szkolnego.W obecnej ankiecie od-
powiedz ,,od 1 do 2 godzin” miala najwiecej zaznaczen. Pytanie dotyczace propozycji nowych wy-
darzen i akcji szkolnych zostato opracowane w mniejszosci, uczniowie wpisywali w mtodszych kla-
sach: brakuje wycieczek, wydarzen sportowych, dnia z nocowaniem w szkole, konkursy np. $piewa-
nie, zaj¢¢ plastycznych, w starszych klasach: lepsze obiady, szacunku od nauczycieli, sportu —spotkan
Ze znanymi sportowcami.

Podsumowanie klas drugich szkoly podstawowej:

e dla wigkszosci przebadanych uczniéw w klasach drugich najwazniejsze byty dobre wyniki w
nauce, relacje z kolezankami i kolegami oraz dobre zachowanie w szkole;

e Uczniowie klas drugich szkoty podstawowej na wysokim poziomie okreslaja swoje umiejetno-
$ci samodzielnego radzenia sobie w sytuacji ktotni kolezenskiej i konsultujg ta sytuacje z ro-
dzicami;

o wickszo$¢ ankietowanych uczniow klas drugich ma $wiadomo$¢ szkodliwo$ci nadmiernego
korzystania z Internetu i telefonu komérkowego, zna tez i przestrzega zwigzanych z tym zasad
bezpieczenstwa,

Podsumowanie klas 4-8 szkoly podstawowej:

e dla wigkszosci uczniow najwazniejsze byty dobre wyniki w nauce, relacje z kolezankami i ko-
legami oraz dobre zachowanie w szkole;

e uczniowie na wysokim poziomie okreslaja swoje umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie
w sytuacji ktotni kolezenskiej i konsultuja ta sytuacje z rodzicami, potem z nauczycielami czy
wychowawcami;

e Wiekszo$¢ ucznidéw ma $wiadomo$é szkodliwosci nadmiernego korzystania z Internetu i tele-
fonu komdrkowego, zna tez i przestrzega zwigzanych z tym zasad bezpieczenstwa;
uczniowie maja otwarty i pomocny stosunek do kolegdw z niepelnosprawnoscia;
wiedzg czym jest hejt i jakie konsekwencje za soba niesie oraz do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc
W sytuacji zagrozenie;

e uczniowie w wigkszosci nie wykorzystuja klétni czy trudnych relacji z kolega do obrazania
go na portalach spolecznosciowych (znajg konsekwencje takiego zachowania).

e Whnioski do pracy (zostaly ujete w Harmonogramie godzin wychowawczych i w Planie
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego na rok 2025-2026 w obszarach, ktérych doty-
cz3a ponizsze dzialania:

e dziatania do rozwaznego korzystania z mediow spotecznosciowych, wykorzystanie czasu
wolnego i do bezposrednich kontaktow réwiesniczych(tj. wyjscia integracyjne, rozwijanie za-
interesowan klas, wyj$cia kulturalno—naukowe ), realizatorzy: wychowawcy klas,

e kontynuacja i systematyczna wspotpraca z rodzicami w tworzeniu pozytywnych relacji we
wzajemnej komunikacji nauczyciel — rodzic,

e wprowadzanie multimedialnych rozwigzan w rozwijaniu zainteresowan , z uzyciem sztucznej
inteligencji — nauczyciel, wychowawcy klas, rodzice,

e wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro; ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetno-
$ci, angazowania spolecznego i dbatosci o zdrowie, udzial uczniow w dziataniach samorzadu
(ankiety w$rod uczniéw — zebranie informacji o rozszerzeniu dziatan wolontariackich dla spo-
tecznosci szkolnej i lokalnej),

e Kkontynuacja, rozwijanie 1 modyfikowanie do istniejacych potrzeb tematyki zaje¢ dotycza-
cych przeciwdziatania agresji i przemocy oraz sposobdw rozwigzywania konfliktow rowiesni-
czych (klasy 1-3 SP i 4-8 SP), z wykorzystaniem elementéw programéw profilaktycznych tj.
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Unplugged,, zajecia w klasach 4 SP,, M6j sposob zachowania, a wyniki w nauce i zachowa-
niu, redukcja stanow lekowych i depresyjnych” realizatorzy: pedagog, psycholog; zajecia od-
bywac sie beda przez caly rok, zglasza¢ zespoty klasowe w ramach potrzeb beda wychowaw-
cy klas,

spotkanie warsztatowe wspierajace kompetencje wychowawcze dla rodzicow uczniow klas 1
SP i wszystkich innych zainteresowanych z klas 1-3SP, realizatorzy: pedagog, psycholog,
kontynuacja tematow w harmonogramie godzin wychowawczych ( kl. 4-8SP) ograniczaja-
cych przemoc i agresje, uczacych rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych w tym poszano-
wanie inno$ci obyczajow, nowych kultur, stabosci i trudnosci oséb ze spolecznosci szkolnej z
niepelnosprawnoscia. Zostang wykorzystane formy pracy tj. dyskusja, burza mézgoéw, praca w
grupach, szeroko rozumiane pomoce multimedialne,

przeprowadzenie spotkania dla rodzicow uczniéw kl. 4-6 SP na temat zapobiegania cyber-
przemocy i uzaleznienia od Internetu pt. ,,Czy Internet moze uzalezniac?”, realizatorzy: Straz
Miejska,

przeprowadzenie zaje¢ z cyklu pt. “Bezpieczny Internet” w kl.4-6 SP, realizatorzy: Straz
Miejska, realizacja tematow odbywac si¢ bedzie zajeciach lekcyjnych, z wykorzystaniem fil-
mu edukacyjnego, dyskusji, pracy w grupach,

kontynuacja zaje¢ na godzinach wychowawczych w kl1.1-3 i 4-8 SP o zasadach bezpieczen-
stwa- system alarmowy na terenie szkoly — jak skutecznie reagowac¢ w sytuacji bezposrednie-
go zagrozenia i zaje¢ z zakresu ochrony zdrowia ;

poszerzenie oferty lekcji wychowawczych o program Kompas Emocji i Ja w Internecie z Fun-
dacji Uniwersytet Dzieci dla klas 7 i 8 SP.

wprowadzenie sposobow bezpiecznego korzystania z Internetu podczas wyszukiwaniu infor-
macji , poszerzaniu zdolnos$ci i1 zainteresowan z wykorzystaniem multimediow i sztucznej in-
teligencji.

Monitorowanie dziatan zawartych w Programie Wychowawczym z uwzglednieniem wnioskow z ewa-
luacji obejmowac bedzie systematyczne rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami, wychowaw-
cami, obserwacje zachowania ucznidow na przerwach, analize uwag pozytywnych i negatywnych w e —
dzienniku.

14 Wolontariat

A. Cel ogélny:
Ksztaltowanie postawy bezinteresownej pomocy osobom potrzebujacym, charakteryzujacej si¢ altrui-

zmem 1 otwarto$cig poprzez wspoétdziatanie ze srodowiskiem szkolnym, lokalnym. Uwrazliwienie
uczniow na prawde i dobro poprzez ksztattowanie wlasciwych postaw szlachetnosci,

B

. Cele szczegbdtowe:

uczen zna idee akcji charytatywnych,

uczen zna idee i dziatalnos¢ organizacji pozytku publicznego,

chetnie niesie pomoc, zachgcajac innych do wspoltpracy,

potrafi nazwa¢ swoje mocne strony, wskazac¢ je u 0sob potrzebujacych,

ksztattuje obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢, systematycznos¢ i bezinteresownosc,

umie aktywnie i racjonalnie zaplanowac czas wolny,

ksztattuje postawe szlachetnosci, dobroci i pigkna wzgledem otoczenie z zachowaniem dbatosci
o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

Zadania szkoty zwigzane z wolontariatem to dziatania w formie akcji charytatywnych, wspotpracy z
instytucjami pomocowymi oraz dtugofalowe dziatania, realizowane w ciggu catego roku szkolnego.
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C. Uczen niosacy pomoc 1 wsparcie otrzymuje:

D

wdzigczno$¢ od ludzi, ktérym si¢ pomogto,

swiadomos¢, ze robi si¢ co§ naprawdg wartoSciowego i swoim dzialaniem wptywa na zmiang¢ na
lepsze,

ma mozliwo$¢ nauczenia si¢ wielu rzeczy w praktyce,

zdobywa doswiadczenia, wazne przy staraniu si¢ o prace (pracodawcy cenig ludzi, ktorzy aktyw-
nie pomagali w okresie szkolnym),

rozwija umiejetnosci interpersonalne, uczy si¢ otwartosci i wyrozumiatosci dla ludzkiej stabosci,
rozwija w sobie takie cechy, jak: odpowiedzialno$¢, obowigzkowos¢, systematycznos¢, empatie,
uczy sie pracy w zespole,

zyskuje mozliwo$¢ nawigzania wielu ciekawych 1 warto$ciowych znajomosci, przyjazni,

potrafi odrézni¢ intencje osoby potrzebujacej pomocy od dziatan nieuczciwych, nastawionych na
zysk,

przetamuje wlasne bariery i stabosci,

wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, wiary w siebie,

posiada wiedze o organizacjach pozytku publicznego (OPP), zna zasady pomocy organizacji po-
zarzadowych,

zna formy pozyskiwania srodkéw finansowych na pomoc innym przez stowarzyszenia i fundacje,
potrafi okresli¢ ramy udzielanej pomocy i wsparcia z zachowaniem zasad odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

. Plan dziatan szkolnego wolontariatu

wsparcie dzieci 1 mtodziezy przebywajacych w hospicjum Nadzieja oraz na oddzialach Szpitala
Dziecigcego w Toruniu poprzez zbieranie materiatow pismienniczych,

plastycznych , do terapii reki itp.

,Swigteczna Paczka ,— przygotowanie paczek $wiatecznych dla potrzebujacych senioréw ze $ro-
dowiska lokalnego z produktéw ofiarowanych przez spotecznos¢ szkolna,

wspieranie schroniska dla zwierzat przez zbiorke karmy, kocow, zabawek itp.,

dziatalnos$¢ uczniow szkoty na rzecz spolecznosci szkolnej i lokalnej (osiedle), np. dyzury w bi-
bliotece szkolnej, pomoc w obstudze wydarzen szkolnych, imprez itp.

biezace reagowanie na potrzeby spotecznosci szkolnej, zwlaszcza ucznidow-uchodzcow i obcokra-
jowcow.

15.Harmonogram godzin wychowawczych
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Klasa 4

Lp. Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci Uwagi
realizacji wychowawczych
1. Wrzesien | Godzina do dyspozycji wychowawcy
Zapoznanie z procedurami: postegpowania w przypadku ataku terro- | dzialania na rzecz bezpie- | Dyrektor szkoty
rystycznego i w przypadku zagrozenia bombowego, system sygna- czenstwa
16w wewnetrznego alarmowania
Czy ja tez moge by¢ ratownikiem? —Pierwsza pomoc Promocja zdrowia/dziatania |p. E.Krajewska
na rzecz bezpieczenstwa
»Jak uczy¢ si¢ szybciej i efektywniej” -mdj indywidualny styl ucze- doradztwo zawodowe p.E.Krajewska, p.E.Hasse
nia si¢
2. Pazdziernik | Cyberprzemoc- co to jest? Promocja zdrowia/dziatania |p.E Krajewska
na rzecz bezpieczen-
stwa/odp.prawna
Dlaczego nasza szkota nosi nazw¢ Komisji Edukacji Narodowej? regionalizm-patriotyzm p.A. Buczkowski
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Dlaczego pamig¢tamy o zmartych? regionalizm-patriotyzm p. L. Cieslak
Promocja
zdrowia
3. Listopad | Godzina do dyspozycji wychowawcy
Symbole narodowe i ich znaczenie dla Polakow. regionalizm-patriotyzm p. A. Zygner
Doskonale swoj charakter. (Program profilaktyczny) komunikacja p. |.Bukowska
Wiem czego chcg — umiem mowic ,,nie”. (Program profilaktyczny komunikacja i umiejetnosci | p. I. Bukowska
interpersonalne
4, Grudzien | Umiem dobrze komunikowac si¢ z innymi. (Program profilaktyczny) | komunikacja i umiejetnosci | p. I. Bukowska
interpersonalne
Porozumiewajmy si¢ nie tylko za pomocg stow. (Program profilak- | komunikacja i umiejetnosci | p. . Bukowska
tyczny) interpersonalne
Tradycje wigilijne Godzina do dyspozycji wychowawcy regionalizm Rozmowa z uczniami kierowana
przez wychowawce
5. Styczen Godzina do dyspozycji wychowawcy

Jak osiagna¢ wyznaczony cel? (Program profilaktyczny)

Komunikacja/planowanie w
zakresie finansow

p. . Bukowska

Godzina do dyspozycji wychowawcy.
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Lp. Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci wychowawczych Uwagi
realizacji
6. |luty Jak wzywa¢ pomoc? dziatania na rzecz bezpieczenstwa / |p. L. Hartowicz
obrona cywilna/odp. prawna
Moje wigzi rodzinne. komunikacja i umiejetnosci interper- | p.E.Krajewska, p.
sonalne A.Karasiewicz
7. marzec Godzina do dyspozycji wychowawcy

Otwarto$¢ miedzykulturowa komunikacja i umiejetnosci interper- | p. E.Krajewska

sonalne

Media + komputer — przyjaciel czy wrog ? edukacja czytelnicza i medialna p. A. Karasiewicz

8. kwiecien Godzina do dyspozycji wychowawcy.

Konstytucja 3 Maja regionalizm- patriotyzm Uczniowie przygotowuja ma-
teriaty/plakaty, ktore wykonu-
ja na lekcji i zawieszaja jako
gazetki w salach.

Godzina do dyspozycji wychowawcy.

9. maj Godzina do dyspozycji wychowawcy.

Dawno, dawno temu o prawach dziecka nikt nie styszat komunikacja i umiejetnosci interper- | p.E.Krajewska,

sonalne/ odp.prawna p. A.Karasiewicz

»Zawodowy idol — Czy plotki biegaja przez ptotki? - planuje doradztwo zawodowe p.E.Krajewska,p.E.Hasse

swoje dziatania i uczg si¢ podejmowac skuteczne decyzje na

wz0Or wybranej osoby

Godzina do dyspozycji wychowawcy.

10. czerwiec

Godzina do dyspozycji wychowawcy.

0 stowach , ktore rania i o stowach, ktore dodajg skrzydet”

komunikacja i umiejetnosci interper-
sonalne

p. E.Krajewska

Bezpieczenstwo na wakacjach. Godzina do dyspozycji wy-
chowawcy.

dziatania na rzecz bezpieczenstwa

(pogadanka, dyskusja w Klasie
na ww. temat)
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Klasa 5

Lp. Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci Uwagi
realizacji wychowawczych
1. Wrzesien |,.Ja to znaczy kto?”Moje zainteresowania i uzdolnienia, dyskusja doradztwo zawodowe Wychowawca,p.E.Krajewska,
p.E.Hasse
Zapoznanie z procedurami: postgpowania w przypadku ataku terrory- | dziatania na rzecz bezpie- | Dyrektor szkoly
stycznego i w przypadku zagrozenia bombowego, system sygnaléw czenstwa
wewnetrznego alarmowania
Otwarto$¢ miedzykulturowa komunikacja i umiejg¢tnosci | p. E.Krajewska
interpersonalne
Godzina do dyspozycji wychowawcy
2. Pazdziernik |Jak uczy¢ si¢ skutecznie komunikacja i umiejetnosci | p. A. Mizgajska-Wodkowska
interpersonalne
Miejsca pamieci narodowej naszej dzielnicy. regionalizm-patriotyzm p. A. Buczkowski
Godzina do dyspozycji wychowawcy
3. Listopad | Symbole narodowe i ich znaczenie dla Polakow. regionalizm-patriotyzm p. A. Zygner
Godzina do dyspozycji wychowawcy
4. Grudzien | Godzina do dyspozycji wychowawcy
5. Styczen Godzina do dyspozycji wychowawcy
Nie tylko czas leczy rany — grupa zawoddéw medycznych doradztwo zawodowe p.Mizgajska -  Wodkowska,

p.Krajewska

»Jato znaczy kto?”’Moje zainteresowania i uzdolnienia, dyskusja

doradztwo zawodowe

Wychowawca,p.E.Krajewska,
p.E.Hasse
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Lp. Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci wychowawczych Uwagi
realizacji
1. luty Zdrowy styl zycia jako przygotowanie do pelnienia rol zawo- doradztwo zawodowe Wychowawca,
dowych”. Godzina do dyspozycji wychowawcy. p.E.Krajewska,p.E.Hasse
2. marzec Godzina do dyspozycji wychowawcy.
Czy ja tez moge by¢ ratownikiem? Pierwsza pomoc Promocja zdrowia/dziatania na rzecz |p. E.Krajewska
bezpieczenstwa
Co to jest samorzadno$¢? komunikacja i umiejetno$ci interper- |p. A. Buczkowski
sonalne
3. kwiecien Godzina do dyspozycji wychowawcy
Potrafimy rozwigzywac problemy dzialania na rzecz bezpieczenstwa | p. E.Krajewska
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Konstytucja 3 Maja regionalizm- patriotyzm Uczniowie przygotowujg ma-
teriaty/plakaty, ktére wykonu-
ja na lekcji i zawieszajg jako
gazetki w salach
4. maj Co méwi o mnie mdj wyglad i zachowanie? Niewerbalne | komunikacja i umiej¢tnosci interper- | p. A. Karasiewicz
sktadniki procesu komunikacyjnego. sonalne
Godzina do dyspozycji wychowawcy.
S. czerwiec Radzenie sobie z wlasng i cudza agresja. dziatania na rzecz bezpieczenstwa | p. E.Krajewska

Godzina do dyspozycji wychowawcy.

Zachowanie sie w miejscu wypadku.

obrona cywilna/odpowiedz.prawna

p. M. Kochanska

Bezpieczenstwo na wakacjach. Godzina do dyspozycji wycho-
wawcy.

dzialania na rzecz bezpieczenstwa

(pogadanka, dyskusja w klasie
na ww. temat)
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Klasa 6

Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci Uwagi
realizacji wychowawczych
Wrzesien |,,Wybieram ten zawdd, bo...” ,znaczenie pracy w zyciu cztowieka na doradztwo zawodowe Wychowawca,
kazdym etapie zycia. Dyskusja p.E.Krajewska,p.E.Hasse
Zapoznanie z procedurami: postgpowania w przypadku ataku terrory- | dziatania na rzecz bezpie- | Dyrektor szkoly
stycznego 1 w przypadku zagrozenia bombowego, system sygnatow czenstwa
wewnetrznego alarmowania
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Pazdziernik | Poznanie emocji i ich wptyw na nasze dziatanie Program Kompas Emocji | p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
Czy mlodziez szkot Komisji Edukacji Narodowej podejmowata wysi- regionalizm p. A. Zygner
tek na rzecz ochrony zdrowia
i klimatu ?
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Proste techniki radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami Program Kompas Emocji | p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
Czy ja tez moge by¢ ratownikiem? Pierwsza pomoc Promocja zdrowia/ dziatania |p. Krajewska
na rzecz bezpieczenstwa
Listopad
Symbole narodowe i ich znaczenie dla Polakow. regionalizm- patriotyzm p. A. Zygner
Rola wsparcia w radzeniu sobie z trudno$ciami Program Kompas Emocji | p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
Przeciwdziatanie stereotypom i ich wptyw na postrzeganie innych Program Kompas Emocji | p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
Podstawy zdrowego stylu zycia i rownowagi emocjonalnej Program Kompas Emocji | p. A.Mizgajska- Wodkowska
Grudzien komunikacja i umiejgtnosci
interpersonalne
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Zwyczaje 1 obrzedy wigilijne na Kujawach. regionalizm- patriotyzm wskazowki p.Cieslak
Styczen
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Godzina do dyspozycji wychowawcy

sonalne

Lp. Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci wychowawczych Uwaygi
realizacji
1. luty Godzina do dyspozycji wychowawcy.
Jakie media interesuja moich rowiesnikow? Sondaz i dyskusja. edukacja czytelnicza i medialna | p. B.Zasada
2. marzec Jak oszczedzi¢ pierwszy milion? doradztwo zawodowe /planowanie w | p.Mizgajska — Waodkowska,
zakresie finansow p.Krajewska
Przedmioty, ktore lubi¢ — jako drogowskazy zawodowe doradztwo zawodowe p.E.Krajewska,p.E.Hasse
Znaczenie tradycji w zyciu cztowieka. Godzina do dyspozycji regionalizm- patriotyzm Wskazowki. A. Karasiewicz
wychowawcy.
3. kwiecien Godzina do dyspozycji wychowawcy.
aktywno$¢ ruchowa
Godzina do dyspozycji wychowawcy.
Jak oszczedzi¢ pierwszy milion? doradztwo zawodowe /planowanie w | p.Mizgajska — Wodkowska,
zakresie finanséw p.Krajewska
4. maj Konstytucja 3 Maja regionalizm- patriotyzm Uczniowie przygotowuja mate-
riaty/plakaty, ktéore wykonuja
na lekcji i zawieszaja jako ga-
zetki w salach
Zywienie, a media — jezyk reklamy. edukacja czytelniczai medialna | p. B.Zasada
Godzina do dyspozycji wychowawcy.
5. czerwiec Chtopiec z dwojgiem oczu — odrzucenie czy akceptacja? komunikacja i umiejetnosei interper- | p. A. Buczkowski

Godzina do dyspozycji wychowawcy.

Bezpieczenstwo na wakacjach. Godzina do dyspozycji wycho-
wawcy.

dziatania na rzecz bezpieczenstwa

(pogadanka, dyskusja w klasie
na ww. temat)

Godzina do dyspozycji wychowawcy.
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Klasa 7

Lp. Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci Uwagi
realizacji wychowawczych
1. Wrzesien ,»W zdrowym ciele, zdrowy duch” — jak wykorzysta¢ aktywnos¢ fizyczng do doradztwo zawodowe Wychowawca,
budowania dobrostanu psychicznego i fizycznego p.E.Krajewska,p.E.Hasse
Zapoznanie z procedurami: postgpowania w przypadku ataku terrorystyczne- | dzialania na rzecz bezpieczen- | Dyrektor szkoty
go 1 w przypadku zagrozenia bombowego, system sygnalow wewnetrznego stwa
alarmowania
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Ja w moich oczach” doradztwo zawodowe p.E.Krajewska,p.E.Hasse
2. Pazdziernik | Jak stworzy¢ zgrany zespot? Program Ja w Internecie Promo- | p.E.Krajewska
cja zdrowia/dziatania na rzecz
bezpieczenstwa
Wybitni dziatacze KEN — uczniowie sami przygotowuja materiaty i prowa- regionalizm- patriotyzm
dza zajecia (materiaty sa w bibliotece)
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Zaawansowane techniki radzenia sobie w sytuacjach problemowych Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosei
interpersonalne
Asertywnos¢ i skuteczna komunikacja w relecjach Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosei
interpersonalne
3. Listopad Poznajmy si¢ blizej. 1 (Program antynikotynowy), Naucz si¢ méwié¢ ,,nie” 2 | dziatania na rzecz bezpieczen- | p.B.Piasecka
(Program antynikotynowy) stwa / profilaktyka uzaleznien
Budowanie tozsamosci i rozwo]j pozytywnego obrazu siebie Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
Symbole narodowe i ich znaczenie dla Polakow. regionalizm-patriotyzm p. A. BuczkowskKi
Pomoc rowiesnikom w kryzysie psychicznym Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
4. Grudzien Zapobieganie kryzysom psychicznym, stygmatyzacji, przetamywanie stereo- Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
typow komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
Znajdz wiasciwe rozwigzanie 3 (Program antynikotynowy) dziatania na rzecz bezp. / pro- | p.B.Piasecka
Uwierz w siebie. 4 (Program antynikotynowy) filk.uzal./ planowanie w zakresie
finansow
Godzina do dyspozycji wychowawcy
5. Styczen Co moze zrobi¢ $wiadek cyberprzemocy? Program Ja w Internecie p. E.Krajewska

Promocja zdrowia/dziatania na
rzecz bezpieczenstwa

Godzina do dyspozycji wychowawcy
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Czy Internet moze by¢ zrédtem wykluczenia?

Promocja zdrowia/dziatania na
rzecz bezpieczenstwa

Program Ja w Internecie p. E.Krajewska

Godzina do dyspozycji wychowawcy

Lp. Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci wychowawczych Uwagi
realizacji
1. luty Godzina do dyspozycji wychowawcy.
I Ty mozesz zosta¢ ratownikiem. Pierwsza pomoc Promocja zdrowia/dziatania na rzecz | p. E.Krajewska
bezpieczenstwa
2. marzec Jak poradzi¢ sobie z przemocg w Internecie? Program Ja w Internecie p. E.Krajewska
Promocja zdrowia/dziatania na rzecz
bezpieczenstwa
Godzina do dyspozycji wychowawcy.
Budowanie pozytywnych relacji uczen-nauczyciel komunikacja i umiejetnosci interperso- | p. E.Krajewska, p. A. Mizgajska-
nalne Woaodkowska
Jak reagowac na cyberprzemoc? Program Ja w Internecie p. E.Krajewska
Promocja zdrowia/dziatania na rzecz
bezpieczenstwa
3. kwiecien
Godzina do dyspozycji wychowawcy.
Godzina do dyspozycji wychowawcy.
Konstytucja 3 Maja regionalizm- patriotyzm Uczniowie przygotowuja materia-
ly/plakaty, ktore wykonuja na
lekcji 1 zawieszaja jako gazetki w
salach.
4. maj Godzina do dyspozycji wychowawcy.
Czym sa prawa czlowieka? integracja/odp. prawna p.A.Buczkowski
Rozpoznaje swoje aspiracje Doradztwo zawodowe Wychowawca,
p.E.Krajewska,p.E.Hasse
5. czerwiec

Godzina do dyspozycji wychowawcy

Jak sobie radzi¢ z agresja w sieci?

Program Ja w Internecie
Promocja zdrowia/dziatania na rzecz
bezpieczenstwa

p. E.Krajewska

Bezpieczenstwo nad woda to bezpieczny wypoczynek.

dzialania na rzecz bezpieczenstwa

(pogadanka, dyskusja w klasie na
ww. temat)
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Klasa 8

Lp. Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci Uwagi
realizacji wychowawczych
1. Wrzesien Swiat wokét nas -obserwacja zawodow w praktyce i w czasie wykonywania. doradztwo zawodowe wychowawca
Dyskusja, film edukacyjny.I ty mozesz zosta¢ ratownikiem. Pierwsza pomoc | Promocja zdrowia/ dziatania na |p. E.Krajewska
rzecz bezpieczenstwa
Zapoznanie z procedurami: postgpowania w przypadku ataku terrorystyczne- | dzialania na rzecz bezpieczen- | Dyrektor szkoty
go 1 w przypadku zagrozenia bombowego, system sygnatow wewnetrznego stwa
alarmowania
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Z1ozono$¢ emocji i ich wpltyw na relacje migdzyludzkie Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosei
interpersonalne
2. Pazdziernik | Zaawansowane techniki radzenia sobie w sytuacjach problemowych Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
Historia powstania KEN — uczniowie sami przygotowuja materiaty i prowa- regionalizm- patriotyzm biblioteka
dza zajecia (materiaty sa w bibliotece)
Program antyalkoholowy- warsztat 1 dziatania na rzecz bez- p.B.Piasecka
pie./profilaktyka uzalez-
nien/ochr.zdrowia
Asertywno$¢ i skuteczna komunikacja w relacjach Program Kompas Emaocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
Budowanie tozsamosci i rozwoju pozytywnego obrazu siebie Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
3. Listopad Techniki uczenia sig. umiejetnosci interpersonalne | p. A. Mizgajska-Wodkowska
Symbole narodowe i ich znaczenie dla Polakow regionalizm- patriotyzm p. A. BuczkowskKi
Pomoc rowiesnikom w kryzysie psychicznym Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne
Zainteresowania — inspiracja do dzialania , czy mozna wykorzysta¢ aktyw- doradztwo zawodowe p.E.Krajewska,p.E.Hasse
nos$¢ ruchowa jako sposob na relaks
4, Grudzien Zapobieganie kryzysowi psychicznemu, stygmatyzacji i przetamywanie Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska

stereotypow

komunikacja i umiejetnosci
interpersonalne

Program antyalkoholowy — warsztat 2
Program antyalkoholowy — warsztat 3

dzialania na rzecz bez-
pie./profilaktyka uzalez.

p.B.Piasecka

Godzina do dyspozycji wychowawcy
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Promocja zdrowia/dziatania na rzecz
bezpieczenstwa

5. Styczen Jak stworzy¢ zgrany zespot? Program Ja w Internecie p. E.Krajewska
Promocja zdrowia/dziatania na
rzecz bezpieczenstwa
Co moze zrobi¢ $wiadek cyberprzemocy? Program Ja w Internecie p. E.Krajewska
Promocja zdrowia/dziatania na
rzecz bezpieczenstwa
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Zapobieganie kryzysowi psychicznemu, stygmatyzacji i przelamywanie Program Kompas Emocji p. A.Mizgajska- Wodkowska
, komunikacja i umiejetnosci
stereotypow ;
interpersonalne
Termin Temat jednostki lekcyjnej Zakres tresci wychowawczych Uwagi
Lp. realizacji
1. luty Godzina do dyspozycji wychowawcy.
Jakie wartosci sg dla mnie wazne? Doradztwo zawodowe p.E.Krajewska,p.E.Hasse
2. marzec Czy Internet moze by¢ zréodtem wykluczenia? Promocja zdrowia/dziatania na rzecz p. E.Krajewska
bezpieczenstwa
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Swiat zawodéw. Co to takiego? doradztwo zawodowe p. E. Krajewska
3. kwiecien Konstytucja 3 Maja regionalizm- patriotyzm Uczniowie przygotowuja mate-
riaty/plakaty, ktore wykonuja na
lekcji 1 zawieszaja jako gazetki
w salach
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Moje portfolio i e-portfolio.Cz.1i 2 doradztwo zawodowe p.E.Krajewska,p.E.Hasse
Godzina do dyspozycji wychowawcy
4. maj Godzina do dyspozycji wychowawcy
Jak poradzi¢ sobie z przemoca w Internecie? Program Ja w Internecie p. E.Krajewska
Promocja zdrowia/dziatania na rzecz
bezpieczenstwa
Prawa cztowieka - geneza i ich znaczenie. dzialania na rzecz bezpieczenstwa p.B. Wroblewski
Godzina do dyspozycji wychowawcy
5. czerwiec Jak reagowac na cyberprzemoc? Program Ja w Internecie p. E.Krajewska
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Jak sobie radzi¢ z agresja w sieci? Program Ja w Internecie p. E.Krajewska
Promocja zdrowia/dziatania na rzecz
bezpieczenstwa
Godzina do dyspozycji wychowawcy
Bezpieczenstwo nad woda to bezpieczny wypoczynek. Godzina do dziatania na rzecz bezpieczenstwa (pogadanka, dyskusja w Klasie
dyspozycji wychowawcy. na ww. temat)

Za realizacje tematéw godzin wychowawczych odpowiedzialni sa wychowawcy klas
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16.Plan dzialan profilaktycznych w Szkole Podstawowej nr 10

KLASY 4 -8
Obszar Zadania Adresaci Sposob realizacji Realizatorzy |Terminy| Formy realizacji Spos;) O%arg%mto_
1.Promocja wérod - uczniowie propagowanie wiedzy zwia- wychowawcy |- caly godziny wycho- - obserwacja
uczniow i rodzicow | klas4 -8 zanej z wptywem zdrowego zespot ds. Wy- | ToK wawcze (prezenta- |- rozmowy z ro-
wiedzy o podstawach | rodzice stylu zycia na kondycj¢ psy- chowania i cje, warsztaty) dzicami
zdrowego stylu zycia, chofizyczna mtodego czto- Profilaktyki apel
w tym al§tywn0501 w1elga (m.in. uszadamlanle samorzad sebrania z rodzica-
ruchowej uczniom szkodliwego wpty- .
> szkolny mi
wu hatasu na zdrowie czto- . )
wieka) hauczyciele gazetki
przedstawienie uczniom wie- przedmiotowi wycieczki klasowe,
dzy na temat bezpieczenistwa |~ (eNerzy spor- rajdy, marsze na
< podczas lekcji i przerw oraz tow orientacjg (m.in.
= w czasie wolnym od zaje¢c K_olo MllOSHlkOW'
o szkolnych Biegania, czwartki
= . . lekkoatletyczne,
@) organizowanie form spedza- L .
x : biegi przetajowe )
a nia wolnego czasu, np. kota
N zainteresowan; Sportowo — spektakle, I_<onkgr—
< rekreacyjne, turystyczne ,, sy, F')'relt?kc!e, rajdy
§ Wiercipigty”, taneczne, przy- np. Pazdmermk -
> rodnicze miesigcem Wolnym
X . .. od uzaleznien”
< zachecanie do uprawiania
i S
T sportu w miejskich klubach
O sportowych i udziatu w im-
E prezach rekreacyjno-

sportowych

rozwijanie umiejetnosci do-
konywania wlasciwego wy-
boru miedzy uzywkami a ak-
tywnym stylem zycia, dbania
o ruch i aktywno$¢
ksztaltowanie wlasciwego
stosunku do srodowiska

48




PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

opracowywanie przez
ucznidéw artykutow do gazet-
ki szkolnej o tematyce zdro-
wotnej

zachecanie uczniow do sys-
tematycznego czytania tresci,
wyszukiwania informacji o
tematyce promujacej zdrowy
styl zycia

projekcje filmow, prezentacja
blogow i przekazow multi-
medialnycho tematyce zdro-
wotnej, udzielaniu pomocy,
profilaktyce choréb, natogach

zapoznanie z zasadami ruchu
drogowego

udziat w przedstawieniach,
spektaklach, konkursach, ak-
cjach organizowanych przez
osrodki i instytucje propagu-
jace edukacje prozdrowotna
lekcje przedmiotowe realizu-
jace zagadnienia zwigzane ze
zréwnowazonym rozwojem

zajecia z Pierwszej Pomocy
na godzinach wychowaw-
czych

2.Propagowanie wsrod
uczniow Sposobow
racjonalnego odzy-
wiania

- uczniowie
klas 4 - 8

zapewnienie uczniom mozli-
wosci spozywania positku —
drugich $niadan, obiadow

w stotowce szkolnej

wychowawcy

zespot ds. Wy-
chowania i
ProfilaktykKi

caty
rok

realizacja programu
»Sniadanie w domu
positek w szkole”
przerwy $niadanio-
we, obiady

rozmowy z ro-
dzicami

- obserwacja
- ankiety
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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

szerzenie wiedzy na temat
wartos$ci roznych produktow
spozywczych i racjonalnego
odzywiania (m.in. organizo-
wanie wsrod uczniow kon-
kursow wiedzy o tematyce
zdrowotnej)

uzupetnianie (wedlug po-
trzeb)tematyki godzin wy-
chowawczych o tresci zwia-
zane ze zdrowym odzywia-
niem

realizacja szkolnych progra-
mow profilaktycznych pro-
mujacych zdrowe odzywianie
—walka z otytoscia u dzieci i
mtodziezy

samorzad
szkolny

nauczyciele
przedmiotowi

- obserwacja

- pogadanka, prelek-
cja

3.Ksztaltowanie

u uczniéw dbatosci o
higieng osobista i bez-
pieczenstwo epide-
miologiczne

- uczniowie
klas4 -8

- rodzice

zachgcanie uczniow do czy-

tania treSci, wyszukiwania in- | _

formacji o tematyce zdro-
wotnej

przeprowadzanie bloku spo-
tkan z pielegniarka szkolna
na temat dbania o higiene
osobistg w wieku dorastania
kontrola czystosci

rozmowy z rodzicami na
temat higieny osobistej
uczniow podczas indywidu-
alnych rozméw
realizowanie tematow doty-
czacych higieny na zajeciach
przedmiotowych

wychowawcy
nauczyciele

pedagog, psy-
cholog
pielegniarka
szkolna

- caly
rok

- pogadanka
- dyskusja
- monitoring

- rozmowy z rodzi-
cami

- obserwacja

- rozmowy z rodzi-
cami
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1.Uswiadomienie
skutkéw zazywania
srodkow psychoak-
tywnych i przeciw-
dziatanie im

uczniowie
klas 4 - 8

rodzice

opracowywanie gazetek o
tematyce zdrowego stylu zy-
cia (m.in. problematyka uza-
leznien) na tablicy szkolnej
,Zdrowie”

udziat w kampanii organizo-
wanej przez Wydziat Zdro-
wia 1 Polityki Spoleczne;j
Urzegdu Miasta Torunia na
temat uzaleznien — ,,Paz-
dziernik miesigcem wolnym
od uzaleznien”

realizacja Programu ,,Unplu-
gged” w kl. 7 celem zapobie-
gania problemom zwigzanym
Z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych przez mto-
dziez

warsztaty dla nauczycieli,
uczniéw i ich rodzicow na
temat skutkow zazywania
srodkow psychoaktywnych
informowanie uczniow, ro-
dzicéw i nauczycieli o insty-
tucjach i miejscach pomocy
rodzicow i ucznidéw majacych
problemy z uzaleznieniami
konkursy plastyczne na temat
szkodliwos$ci uzywek

ksztaltowanie postaw aser-
tywnych, wskazywanie auto-
rytetow

uczniowie
nauczyciele
psycholog,
pedagog
wychowawcy

osrodki dosko-
nalenia nau-
czycieli

- caly
rok

plakaty, (m.in. lek-
cja plastyki)
konkursy

zajecia lekcyjne i
zajecia pozalekcyj-
ne

rajd

warsztaty
szkolenia
wywiadowki profi-
laktyczne
spotkania indywi-
dualne z rodzicami,

uczniami i hauczy-
cielami

obserwacja

rozmowy z ro-
dzicami

ankiety
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DZIALANIA NA RZECZ

BEZPIECZENSTWA

wanie ich w zaleznosci od
potrzeb danego zespotu kla-
Sowego

organizowanie imprez szkol-
nych z udziatem ucznioéw,
nauczycieli i rodzicéw m.in.
Festyn Rodzinny, Konkurs
talentow

uwrazliwienie dzieci na kul-
ture stowa, organizacja pro-
pozycji zabaw i zaje¢ pod-
czas duzych przerw dla
ucznidéw (gry planszowe, za-
bawy integracyjne itp.)

szkolny, peda-
gog, psycholog

konkursy, prezenta-
cje

spotkania z rodzi-
cami, wywiadowki
akcje dobroczynne
wycieczki integra-
cyjne, wspolne dys-
koteki, spotkania,
lekcje w kinie, zywe
lekcje historii
wizyty w hospicjum

2.Zapoznanie uczniow |- uczniowie zajecia lekcyjne i roznorodne |- wychowawcy |- caly wycieczki pozasz- obserwacja
z whasciwymi formami | klas 4 — 8 formy pozalekcyjne spedza- |- nauczyciele rok kolne rozmowy z ro-
.z |spedzania czasu wol- nia wolnego czasu zwigzane - godziny wycho- dzicami
= |nego, rozwijanie co- z nabywaniem przez uczniow wawcze ankieta
E dziennych nawykow umiejetnosci dokonywania
= |aktywnosci ruchowe;j stusznych wyborow, rozwija-
j nia pasji, talentow i zdolnosci
g ulatwiajacych w przysztosci
wybor dalszego kierunku
§ ksztalcenia 1 zawodu.
o~
; 3.Zapoznanie rodzi- |- rodzice prowadzenie rozméw indy- |- pedagog, - caly spotkania z rodzi- obserwacja
E cow i nauczycieli z - nauczyciele | Widualnych i zebran profilak- dzielnicowy, rok cami na zebraniach rozZmowy z ro-
= |Symptomami Qdurze- tycznych dla rodzicow ze wychowawcy i indywidualnie dzicami
g nia  $rodkami psy- specjalistami profilaktykami | . gpecialigci warsztaty, szkolenia
& [choaktywnymi spoza szkoty
u dzieci (Straz Miejska,
Policja)
1 Ksztaltowanie po- |- uczniowie prowadzenie zaj¢é z zakresu |- wychowawca |- caly godziny wycho- rozmowy,
staw prospotecznychu | Kklas4 -8 przeciwdzialania agresji - nauczyciele, rok wawcze obserwacja
uczniow | przemocy oraz modyfiko- samorzad przedstawienia, wymiana pogla-

dow nauczycieli
na spotkaniach
zespolow kla-
sowych,
cykliczne ankie-
towanie
uczniow
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DZIALANIA NA RZECZ BEZPIECZENSTWA

udziat uczniow z SU 4-8 SP
W aktywnym spedzaniu im-
prez okoliczno$ciowych
przez spolecznos¢ szkolng
(np. tworzenie wlasnych prac
plastycznych dla Oddziatu
Hematologii Szpitala Miej-
skiego w Toruniu, gry i za-
bawy-zgodnie z wymogami
bezpieczenstwa
popularyzowanie i wspieranie
pomocy kolezenskiej
ukazywanie uczniom autory-
tetow w dziedzinie sztuki,
nauki i kultury

wywiadowki profilaktyczne
na temat agresji w szkole,
spotkania z udzialem psycho-
loga lub pedagoga

wlaczenie uczniow do akcji
na rzecz 0sob niepetno-
sprawnych, starszych, samot-
nych i wykluczonych (Hospi-
cjum Nadzieja w Toruniu)
zapoznawanie si¢ przez
uczniow z kulturg i trady-
cjach krajow , ktorg reprezen-
tuja nowi koledzy w kla-
sie(wymiana doswiadczen,
poznanie obyczajow)
nagradzanie pozytywnych
postaw i zachowan (Punkto-
wa Skala Oceniania)

tasmy bezpieczen-
stwa na posadzce,
naklejki inf. na
drzwiach, pogadan-
ki o poruszaniu si¢
na holu, dyzury na-
uczycieli na prze-
rwach

spotkania ze Straza
Miejska

Policja —Zespot ds.
Nieletnich i dzielni-
cowy
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DZIALANIA NA RZECZ BEZPIECZENSTWA

propagowanie wsrod uczniow
zasad wlasciwego zachowa-
nia si¢ w szkole, w domu i w
miejscach publicznych

wspottworzenie przez
uczniow regulaminow imprez
szkolnych i pozaszkolnych
(dyskotek - SU)

zapewnienie bezpieczenstwa
podczas przerw (ruch prawo-

stronny na schodach, dyzury
na boisku itd.)

udzial mtodziezy w prelek-
cjach nt. przeciwdziatania

przestgpczosci
2.Rozwijanie zaintere- |- uczniowie prowadzenie lekcji wycho- |- wychowawcy |- caly godzina wycho- - rozmowy z ro-
sowan uczniow klas 4 - 8 wawczych na temat zaintere- | nauczyciele rok wawcza dzicami

- sowan uczniow prowadzacy zajecia pozalekcyj- |- obserwacje

uczestnictwo uczniow w kotka zaintere- ne (np. sportowe, -

zajeciach pozalekcyjnych na sowan teatralne, muzycz-

terenie szkoty i1 poza nig - specjalisci ne)

(m.in. udziat w zajeciach | gpoza szkoly spotkania ze zna-

prowadzonych przez specjali- | bibliotekarze nymi sportowcami

stow roznych dziedzin, np. - .

; . zajgcia lekcyjne o

sportowcow, znawcow teatru, charakterze warsz-

pisarzy, $wiadkow historii) tatowym
3.Zapobieganie cyber- |- uczniowie spotkania przedstawicieli - Straz Miejska |- caly zajecia lekcyjne - obserwacja za-
przemocy klas 4 -8 Strazy Miejskiej z uczniami |. pedagog, psy- rok o charakterze chowania

- rodzice (np. ,,.Bezpieczny Internetdla | cholog warsztatowym uczniow

f"ﬁ SP) o - wychowawcy tablica ,Zdrowie” |- rozmowy z ro-

informowanie o r6znych na II pietrze dzicami

formach pomocy dla zagro- -godzina wycho- -

zonych uzaleznieniem orga- wawcza

nizowanych przez instytucje
miejskie i organizacje poza-
rzadowe
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zajecia dla k1.7 1 8 SP zapo-
biegajace cyberprzemocy
Projekt Fundacji Uniwersytet
Dzieci Ja w Internecie (z

- godziny wycho-
wawcze

KOMUNIKACJA I UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNE

zajecia warsztatowe (w ra-
mach godz. wychowawczych
1 zaj¢¢ terenowych) rozwija-
jace wiezi i tolerancje mie-
dzy uczniami zdrowymi

a dzie¢mi niepetnosprawny-
mi, z trudno$ciami z zacho-
waniem i adaptacja, przewle-
ktymi chorobami

ksztaltowanie krytycznego
stosunku do mediow

- zajecia terenowe

N
O wykorzystaniem filmow edu-
§ = kacyjnych, prezentacji mul-
& timedialnych) ze zwrdceniem
<Zﬂ Z uwagi na jezyk w komunika-
<N Cji, zapobieganie przemocy i
= 8 agresji stownej na portalach
E = spotecznosciowych, hejt
N
E E 4.Zapoznanie uczniéw |- uczniowie informowanie uczniow o -wychowawcy - - godzina wycho- rozmowy i ob-
a z procedurg postepo- as 4- systemie sygnatow alarmo- wrzesien wawcza serwacja za-
proced postep klas 4-8 y ie sygnatow al ief
wania ,,System we- wych i ostrzegania w sytua- chowan uczniéw
wnetrznego  alarmo- cjach bezposredniego zagro-
wania” zenia
1. Rozwijanie wiedzy i |- uczniowie zajecia profilaktyczne, psy- |- nauczyciele - caly |- programy specjali- obserwacja za-
umiejetnosei o pod- as4- choedukacyjne, o charakterze |  wychowawcy ro styczne (zajgcia me- | chowania
iej $ci 0 pod klas 4 - 8 hoeduk harakt h k y/ Y h
stawach komunikacji terapeutycznym i integruja- |- nauczyciele todg warsztatowg) uczniow
interpersonalnej cym przedmiotowi - konspekty zajeé rozmowy z ro-
zorganizowanie ciekawych | psycholog, - ulotki informacyjne | dzicami
form spedzania Dnia Samo- pedagog - rozmowy indywi- ankiety
rzdnosei - bibliotekarze dualne
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KOMUNIKACJA I UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE

nabywanie i doskonalenie
umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktow (metoda tworczej
dyskusji, umiejetnosci wy-
miany pogladéw z szacun-
kiem i tolerancja dla roz-
mowcey )

2.Pomoc dla uczniow i
rodzin w trudnej sytu-
acji

- uczniowie
klas 4 - 8

- rodzice

wspoOtpraca z instytucjami
udzielajacymi pomocy mate-
rialnej i specjalistycznej
umozliwienie i ulatwienie
rodzicom kontaktu ze specja-
listami, instytucjami specjali-
stycznymi

niesienie wsparcia dzieciom,
ktorych rodzice pracujg na
state lub czasowo za granica

systematyczny kontakt z
rodzicami uczniéw majacych
problemy — wymiana obser-
wacji informacji o dziecku,
wspolne biezace monitoro-
wanie zachowan dziecka
(praca z kontraktem na pozy-
tywnych wzmocnieniach)

pozyskiwanie sponsorow
mogacych udzieli¢ pomocy
materialnej uczniom
organizowanie zaje¢ sporto-
wo-rekreacyjnych podczas
wakacji i ferii

wylanianie uczniéw zagrozo-
nych niedostosowaniem spo-
lecznym

zorganizowanie ciekawych
form spedzania Dnia Samo-
rzadnosci

dyrekcja
wychowawca
psycholog
pedagog
logopedzi
nauczyciele
przedmiotowi

specjalisci z
poza szkoty

- caly

rok

wspotpraca z
MOPR, Specjali-
styczng Poradnia
Rehabilitacji dla
Dzieci i Mlodziezy
z Wada Shuchu
wspolpraca z Po-
radnig Pedagogicz-
no-Psychologiczna
i Polskim Zwigz-
kiem Ghuchych
szukanie sponsorow
wsrdd roznych firm
i instytucji

ulotki informacyjne
tworzenie pism do
instytucji

rozmowy indywi-
dualne

obserwacja

rozmowy z ro-
dzicami
dyskusja, pre-
lekcja
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KOMUNIKACJA I UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE

3.Wszechstronne roz-
wijanie osobowosci

- uczniowie
klas 4 - 8

omdwienie z uczniami spo-
sobow radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, stresujgcych
(Iek, stany depresyjne) ucze-
nie si¢ technik i metod
wspierania nowych kolegow
(m.in. obcokrajowcéw) — za-
sady komunikowania po-
trzeb, wyrazania pogladow
rozwijanie samodyscypliny

I samokontroli w osiagganiu
wyznaczonych celow, uwraz-
liwienie na wspotprace w
grupie, szacunek i dobro
ksztattowanie w uczniach
postawy tolerancji, zyczliwo-
$ci wobec 0sob niepetno-
sprawnych, chorych i samot-
nych m.in. wlaczenie propo-
zycji dziatan SU i wolontaria-
tu

ksztattowanie w uczniach
postawy tolerancji, zyczliwo-
$ci wobec 0so6b o innej naro-
dowosci

wychowawca
nauczyciele

pedagog, psy-
cholog

rodzice

- caly
rok

spotkania z rodzi-
cami

godzina wycho-
wawcza

zajgcia warsztatowe
wycieczKi

tablica szkolna
,Zdrowie”

imprezy szkolne

obserwacja

rozmowy z ro-
dzicami
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4.Rozpoznanie $rodo- |- uczniowie diagnoza uczniow i ich ro- - wychowawca |- caly rozmowa z rodzi- |- systematyczna
wisk rodzinnych klas 4 - 8 dzin w celu poznania srodo- |- psycholog, rok cami i uczniami obserwacja
uczniow z problemami |- rodzice wiska pedagog ankiety - rozmowa z ro-
obserwacja uczniow na lek- | _ nauczyciele wizyty, rozmowa dzicami
cjach wf wychowania telefoniczna
informowanie uczniéw (ogto- do_Zycia W rI0- zajecia z wychowa-
szenia i tre$¢ na tablicy dzinie nia do zycia w ro-
ZDROWIE, kontakty indy- |- nauczyciele wf dzinie
widualne) o mozliwosciach zajecia wf
pomocy i wsparcia w sytuacji
przemocy w rodzinie i sytua-
cji dysfunkcyjnych zagraza-
jacych dzieciom, numery Te-
lefonu Zaufania i organizacji
pomocowych w kryzysie
psychicznym
5.Przekazywanie ro- |- rodzice pogadanki, prelekcje, spotka- |- nauczyciele, - caly zebrania z rodzica- |- obserwacja za-
dzicom informacji nia na zebraniach rodzicéw z wychowawcy rok mi chowania
I umiejgtnosci psychologiem, pedagogiem | pedagog, psy- zajecia metoda uczniow
0 podstawach komu- (rozwijanie samodzielnosci, cholog warsztatowa - rozMowy z ro-
ELI;aCJl interpersonal 2?2)?330{3?((2!;% ;//v mol)ruglm rozmowy indywi- d2|(3am|
' dualne z rodzicami |- ankiety

rozwigzywanie biezgcych
problemoéw wychowawczych
— uczestnictwo psychologa i
pedagoga w zebraniach z ro-
dzicami
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